FYSIOTERAPIA

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA

Fysioterapian koulutusohjelma on laajuudeltaan 140
ov (3-3,5 vuotta). Suoritettava tutkinto on sosiaali- ja
terveysalan ammattikorkeakoulututkinto.

Yleiset tavoitteet

Fysioterapia on osa laajempaa kuntoutuksen viiteke-
hysta. Kuntoutuksen merkitys korostuu véeston ikara-
kenteen ja sairastavuuden muuttuessa. Etenkin van-
husten osuus vdestossd on viime vuosina lisdantynyt
seka koululaisten toimintakyvyn hairist ovat nousseet
esiin. Terveys- ja sosiaalipalvelut hoitavat yha kasva-
vaa madréd asiakkaita, jotka sairastavat tuki- ja litkun-
taclinsairauksia, sydan- ja verenkiertoelinsairauksia ja
mielenterveyden hairioitd. Thmisten palveluodotukset
muuttuvat ja kasvavat koulutustason nousemisen ja
ammattien muuttumisen myota ja siten asettavat vaa-
timuksia kuntoutuksen kehittamiselle.

Kuntoutuksen suurimmat haasteet ovat toisaalta in-
tegroidun palvelujérjestelman tiydentdminen ja te-
hostaminen ja toisaalta yksittisten palvelujen kaytta-
jan tarpeiden tyydyttaminen. Kuntoutusideologian ke-
hittyminen ja muuttuminen asettaa haasteita koulu-
tukselle. kuntoutusalan asiantuntijoilla on oltava val-
miudet toimia myds ennaltaehkéisevén kuntoutuksen,
varhaiskuntoutuksen ja tyohon kuntoutuksen alueilla.
Kokonaisvaltainen kuntoutusnakemys edellyttéd ih-
misen toiminnan hahmottamisen kokonaisuutena.

Koulutuksen tavoitteena on tuottaa laaja-alaisia kun-
toutusalan asiantuntijoita yhteiskunnan eri alueille.
Koulutuksen aikana opiskelijalle kehittyy kyky toimia
vastuullisesti ja itsendisesti ammatissaan seka kehit-
tad tyotaan koulutuksessa saamiensa valmiuksien
avulla.

Koulutuksen tavoitteet ja
ammatilliset tehtavaalueet

Fysioterapeutit osallistuvat terveydenhuollon ja kun-
toutuksen alueelliseen suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin sosiaali- ja terveydenhuollon seki litkun-
tatoimen alueella. Fysioterapeutit toimivat fysiotera-

pian asiantuntijoina erilaisissa tyoryhmissa ja kehitté-
vit kriittisesti omaa aluettaan. Fysioterapia ammatti-
na ja tyond liittyy kuntoutustyohon ja fysioterapian
asema madritellaan kuntoutustoimintaa ohjaavassa
lainsdadanndssa.

Fysioterapeutin toimintaa ohjaavat ammattietiikka ja
kuntoutuksen arvot, joihin sisaltyy nikemys yhteis-
kunnallisesti ja sosiaalisesti tasa-arvoisesta ja omaa
elimaansé hallitsevasta ihmisestd sekd kokonaisval-
taisesta terveyskasityksesta.

Fysioterapia perustuu fysioterapiaticteeseen, jonka
tietopohja nousee ensisijaisesti liikuntatieteistd, ter-
veystieteistd, laaketieteestd seka kayttaytymis- ja yh-
teiskuntatieteista.

Fysioterapeutin ammattitaito jactaan seuraaviin péte-
vyysalueisiin: ammattikulttuurin sisaistaminen ja ke-
hittiminen, terapiavalmiudet, kommunikaatio- ja yh-
teistyotaidot, tiedonhankinta- ja tiedon kasittelytaidot
sekd kansainvalinen toiminta. Fysioterapeutin pite-
vyyden maédrittely on tapahtunut tydelamétutkimuk-
sen ja Suomen Fysioterapeuttiliiton asettaman tydryh-
mén pohdinnan tuloksena.

Ammattikulttuurin sisdistiminen ja kehittiminen
edellyttad fysioterapeutin oman ammatillisen identi-
teetin kehittamistd. Fysioterapeutti tietdd ja ymmartas
sen, kuinka fysioterapia-ammatti liittyy kuntoutustoi-
minnan arvojirjestelmadn sekd sen toimintakulttuu-
riin eri palvelujarjestelmien osana.
Terapiavalmiudet korostavat aktivoivaa lhestymis-
tapaa seké fysioterapian etenemistd dynaamisena pro-
sessina, jossa sekd fysioterapeutin ettd potilaan toi-
minta muuttuu fysioterapia-suhteen aikana. Terapia-
valmiudet sisiltaa erilaisten fysioterapeuttisten mene-
telmien hallinnan ja niiden pohjalla olevan tietoperus-
tan. Terapiavalmiuksien opiskelussa painotetaan
myos ennaltachkaisevad toimintaa ja aikaisempaa laa-
jempaa tydorientaatiota. Tavoitteena on, ettd opiskeli-
ja saavuttaa sellaiset terapiavalmiudet, ettd han pys-
tyy toimimaan erilaisissa terapiatilanteissa.
Kommunikaatio- ja yhteistydtaidot korostavat val-
miuksia toimia yhteistyossd kuntoutukseen osallistu-
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vien tyontekijoiden, ammattiryhmien, organisaatioi-
den, kuntoutujan ja hénen lahiympéristonsa kanssa.
Oman alan asiantuntijana toimiminen edellyttad ky-
kya tasavertaiseen kommunikaatioon ja valmiuksia
tiedon korkeatasoiseen Kirjalliseen ja suulliseen valit-
tamiseen.

Tiedonhankinta- ja -Kisittelytaidot edellyttavat val-
miuksia uuden tiedon hankintaan ja vanhan tiedon
kriittiseen tarkasteluun. Tavoitteena on, etté fysiotera-
peutille kehittyy tutkiva ote kdytannon fysioterapia-
tyohon. Edelleen hin kykenee kayttdméan tutkimuk-
sista saatavaa tietoutta fysioterapian kehittamiseen.
Kansainvilisyystaidot auttavat fysioterapeuttia hyo-
dyntamadn ja edistimadn kansainvilisyytta fysiotera-
piassa ja kuntoutukseen liittyvaa tiedonvalitysta.

1 Perusopinnot
TK01 KUNTOUTUSALAN PERUSOPINNOT

TK1117

TK11171 Ruotsi I 1 ov

TK11172 Ruotsi IT 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on oppia terveyden-
huoltoalaan liittyvéad perussanastoa ja fraseologiaa ja
selviytyd ammattiin liittyvista keskeisista kielenkayt-
totilanteista. Opiskelija pystyy keskustelemaan laa-
jemmin terveydenhuoltoon liittyvistd kysymyksistd,
omasta alasta ja koulutuksesta. Opiskelija oppii ym-
martdmaan omaan alaan ja ammattiin liittyvia tekste-
ja, harjaantuu kayttamadn apuneuvoja tekstin tulkin-
nassa ja laatimaan kirjallisia esityksid. Perussanastoa
(mm. ammattinimikkeet, osastot, anatomia) asiakasti-
lanteita, opastuksia, hoito-ohjeita, ryhmakeskustelui-
ta artikkeleiden pohjalta, esitelmia, kuullunymmarta-
misharjoituksia, tekstin rakenteen ja sisallon hahmot-
tamista, sanojen johtamista, kirjallisten esitysten laa-
timista.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus: Opetusmonisteet

Ajankohta: 1.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Marjo Piironen

TK1009 Englanti 3ov

TK10091 1.vieras kieli (Englanti) I 1 ov

TK10092 1.vieras kieli (Englanti) II 1 ov
TK10093 1.vieras kieli (Englanti) III 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on oppia terveyden-
huoltoalaan liittyvéad perussanastoa ja fraseologiaa ja
selviytyd ammattiin liittyvista keskeisista kielenkayt-
totilanteista. Opiskleija pystyy keskustelemaan laa-

jemmin terveydenhuoltoon liittyvistd kysymyksista,
omasta alasta ja koulutuksesta. Opiskelija oppii ym-
mértimaan omaan alaan ja ammattiin liittyvia tekste-
ja, harjaantuu kédyttimaan apuneuvoja tekstin tulkin-
nassa ja laatimaan kirjallisia esityksid. Perussanastoa
(mm. ammattinimikkeet, osastot, anatomia) asiakasti-
lanteita, opastuksia, hoito-ohjeita, ryhmakeskustelui-
ta artikkeleiden pohjalta, esitelmia, kuullunymmarta-
misharjoituksia, tekstin rakenteen ja sisallon hahmot-
tamista, sanojen johtamista, Kirjallisten esitysten laa-
timista.

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus: Opetusmonisteet

Ajankohta: 1.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Jaana Alhainen

TK1007 Liikunta 3 ov

TK10071 Osa I 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hahmottaa eri liikun-
tamuotojen perusliiketehtavat ja eri liikuntamuotojen
kayttamisen fyysisen toimintakyvyn yllapitémisessa,
kehittamisessa ja arvioinnissa. Liikuntamuotojen pe-
rusliiketehtavit ja liikeopilliset ominaisuudet seka lii-
kekehittelyt ja -sovellutukset.

Edeltivit opinnot:

Kirjallisuus: Numminen, P. 1996. Kuperkeikka var-
haiskasvatuksen liikunnan didaktiikka soveltuvin
osin.

Ajankohta: 1.-2. Jakso

Vastuuhenkilo: Anneli Muona

TK10072 Osa II 1 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija ymmartaa peruslii-
kemuotojen ja litkuntamuotojen kéyton liikunnallises-
sa kuntoutuksessa.- Liikunnallisessa kuntoutuksessa
kaytettaviin liikkuntamuotoihin tutustuminen. Hengen-
pelastustaidon varmentuminen.

Edeltivit opinnot: Liikunta osa L.

Kirjallisuus: Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu.
Tieteellinen katsaus. Liikunnan ja kansanterveyden
julkaisuja 90. Jyvaskyla 1994.

Ajankohta:3.-4. jakso

Vastuuhenkil: Anneli Muona

TK10074 Osa II1 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on liikunnallisessa
kuntoutuksessa kaytettaviin uusiin liikkuntamuotoihin
tutustuminen ja sitd kautta liikunnallisen kuntoutuk-
sen kdsitteen syventdminen.

Edeltivit opinnot: Liikunta osa II.

Kirjallisuus: IImoitetaan myohemmin.
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Ajankohta:1.-2. jakso
Vastuuhenkilo: Anneli Muona

TK1217 Terveystaloustiede 1ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on, ettd opiskelija
liittdd taloudellisen ajattelun osaksi ammatillista
osaamistaan. Taloustieteen peruskdsitteet ja ajattelu-
tavat. Tehokkuus ja tuottavuus ja niiden arviointi ter-
veydenhuollossa.

Edeltiviit opinnot: Terveyden- ja sosiaalihuollon
palvelujarjestelma.

Kirjallisuus: Sintonen, ym. 1997. Terveystaloustiede.
WSOY.

Ajankohta: 3. jakso

Vastuuhenkilo: Soile Palosuo

TK2014 Kansanterveystiede lov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hahmottaa kansanter-
veystieteen tutkimusalueen. Osaa epidemiologian pe-
ruskasitteitd. Osaa kuvata kansanterveystieteen tutki-
musmenetelmid ja seurata tieteenalalta tulevaa tutki-
mustietoa sekd arvioida sen hyodyllisyyttd omassa
tyossdan. Opintojaksolla tarkastellaan kansanterveys-
tieteen teoriaa ja tutkimustuloksia seka tilastoja suo-
malaisten kuolinsyista ja riskitekijoista.

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojen alussa.
Ajankohta: 3. jakso

Vastuuhenkilé: Kirsti Hakala

TK2004 Psykologia I 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventad tietojaan
ihmisen psyykkisesta kehityksesta ja siihen vaikutta-
vista tekijoistd. Kehityksen yleispiirteet ja lainalai-
suudet, motorinen kehitys, kehominuus, liikunta ja ur-
heilu psyykkisen kokonaiskehityksen ja hyvinvoinnin
edistdjana.

Edeltiiviit opinnot: sama kuin aiemmin
Kirjallisuus: ilmoitetaan luento-opetuksen alussa
Ajankohta: 3. jakso

Vastuuhenkilo: Pirjo Turunen

TK2107 Léiketieteelliset aineet, Fysiatria ja lii-
kuntaliiketiede 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija tutustuu fysiatriseen
diagnostiikkaan ja alan uusimpiin kliinisiin tutkimuk-
siin. Opiskelija saa valmiuksia fysioterapian ja fysiat-
rian viliseen yhteistyohon. Sisaltond fysiatrian toi-
minta-alueet, fysiatriset tutkimukset, fysiatrian uusin
tutkimustieto. Liikuntalddketieteessd opiskelija ym-
mirtad litkunnan merkityksen sairauksien ehkaisyn,

hoidossa ja kuntoutuksessa. Opiskelija tuntee sairau-
den aiheuttaman liikunnan kudosvasteen muuttumi-
sen. Perehtyy sairauksien aiheuttamiin liikuntarajoi-
tuksiin ja liikkuntamahdollisuuksiin sairauksien aika-
na. Sisaltona liikkunnan ja liikkkumattomuuden seka
sairauksien vaikutukset uusimman tutkimuksen valos-
sa. Rasitusvammat. Liikunta ja ladkkeet.

Edeltivit opinnot: Anatomia ja fysiologia, biomeka-
niikka

Ajankohta: 4. jakso

Kirjallisuus: Duodecim. 1997. Fysiatria, Vuori &
Taimela (Toim.). 1995. Liikuntaldaketiede.
Vastuuhenkilo: Kirsti Hakala, Anneli Muona

TK2010 Patofysiologia lov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartaa patologis-
ten muutosten vaikutukset ihmisen toimintakykyyn.
Siséltond solu- ja kudostasolla tapahtuvat patologiset
muutokset seké tuki-ja litkuntaelimiston sairauksien
vaikutukset toimintakykyyn.

Edeltivit opinnot: Anatomia ja fysiologia, biomeka-
niikka, liikkkumis-ja toimintakyvyn arviointi
Ajankohta: 1. jakso

Vastuuhenkilo: Pirjo Oinonen

TK12071 Sisiitautioppi 1 ov

TK12072 Kirurgia, traumatologia, ortopedia 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy hengitys- ja
verenkiertoelimiston sairauksiin, nivel- ja reumasai-
rauksiin, siséeritysjarjestelmén ja aineenvaihdunnan
sairauksiin. Sisaltoina sairauksien oireet, taudinkuvat,
hoito-ja kuntoutusperiaatteet. Opiskelija perehtyy ta-
vallisimpiin kirurgisesti hoidettaviin sairauksiin, orto-
pedisiin sairauksiin ja hoitokéytantoihin seka traumoi-
hin ja niiden hoitokayténtoon. Sisaltoin fysioterapi-
an kannalta huomioitavat kirurgiset, ortopediset ja
traumatologiset hoito- ja kuntoutuskdytannot.
Edeltivit opinnot: Anatomia ja fysiologia.
Ajankohta: 1. jakso

Vastuuhenkild: Kirsti Hakala

TK10313 Geriatria 0.5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy vanhenemi-
sen muutoksiin, mihin vanheneminen vaikuttaa toi-
mintakykyyn ja terveyteen. Perehtya yleisimpiin van-
huuteen liittyviin sairauksiin. Biologiset vanhenemis-
muutokset, toimintakyky ja terveys, liikunta ja vanhe-
neminen, vanhuus ja sairaus.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Ajankohta: 1jakso

Vastuuhenkilo: Kirsti Hakala
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TK2113 Psykiatria 0.5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy tavallisim-
piin mielenterveys-hairioihin, psykiatrian eri toimin-
tamuotoihin. Tuntee tavallisimmat psyyken laakkeet
janiiden vaikutus terapiaan. Opiskelija ymmartad yh-
teistyon oleelliseksi toiminnan muodoksi. Psykiatrian
nakokulmat, psyykkiset hairiot, psykiatrinen hoito ja
kuntoutus.

Edeltiviit opinnot: Anatomia ja fysiologia. Psykolo-
gia.

Ajankohta: 2. jakso

Kirjallisuus: IImoitetaan mychemmin
Vastuuhenkilo: Kirsti Hakala

TK10314 Neurologia 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy neurologi-
an kasitteisiin yhteistyon mahdollistamiseksi ja tun-
tee tavallisimmat neurologiset sairaudet: syyt, oireet,
tutkimusmenetelmit, hoito- ja kuntoutusperiaatteet.
Opiskelija perehtyy lapsineurologiaan: tutkimiseen ja
tavallisimpiin sairauksiin. Késitteisto, neurologiset
tutkimukset, lapsineurologinen tutkimus, neurologiset
sairaudet, neurologisen potilaan hoito- ja kuntoutus-
periaatteet.

Edeltiviit opinnot: Anatomia ja fysiologia
Ajankohta: 1. jakso

Vastuuhenkilé: Anna-Riitta Mikkonen

TK1008 Suomen kieli ja viestintii 2 ov

TK10081 Suomen kieli ja viestinti I 1 ov
TK10082 Suomen kieli ja viestinti II 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Puheviestinta (1 ov): Opiskelija
on selvilld viestintatilanteessa vaikuttavista tekijoista
ja niiden merkityksesté tilanteen kannalta. Opiskelija
tulee tietoiseksi esiintymisvalmiuksistaan ja suhtau-
tuu myonteisesti niiden kehittamiseen. Opiskelija op-
pii ilmaisemaan itsedén ja asioita selkeisti, luontevas-
ti ja tilanteen vaatimalla tavalla. - Opetus siséltaa
suullisen ilmaisun perusteita, yksilo- ja ryhmatilantei-
den videointia ja erittelyd, viestintataitojen harjoitte-
lua ja perehtymistd suomalaiseen puhekulttuuriin.
Kirjallinen viestinta (1ov): Eri tekstityyppien ominai-
suudet. Kielenhuolto. Tutkimusten ym. kirjallisten
toiden laatimisen liittyvét asiat.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Repo-Nuutinen: Aikuisten viestintitai-
to, muu opettajan osoittama kirjallisuus ja opetusmo-
nisteet

Ajankohta: Puheviestinta (1 ov): 1. Jakso, Kirjalli-
nen viestintd 2. Tai 4. jakso

Vastuuhenkilo: Annele Alasoini

2 Ammattiopinnot

TK40222 Manuaalinen terapia 3 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija tietdd manuaalisen
terapian mahdollisuudet, osaa soveltaa niitd kaytan-
non fysioterapiassa ja arvioi kriittisesti niitd tuki- ja
liikuntaelimiston toimintavajauksissa. Sisaltond ma-
nuaalisen terapian tutkimusmenetelmat, raajojen ni-
velten sekd manuaalinen mobilisaatio, nivelten teip-
paus ja rangan manuaalisen kasittelyn perusteet.
Edeltivit opinnot: Anatomia ja fysiologia. Orientoi-
vat ammattiopinnot. Liikkumis- ja toimintakyvyn ar-
viointi ja fysioterapian suunnittelu.

Ajankohta: 3.-4. jakso

Kirjallisuus: [lmoitetaan myohemmin
Vastuuhenkilo: Anna-Riitta Mikkonen

TK2001 Liikkumis- ja toimintakyvyn arviointi ja
fysioterapian suunnittelu 2 ov

TK40012 Liikkumis- ja toimintakyvyn arviointi ja
fysioterapian suunnittelu 3 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hahmottaa toiminta-
kyvyn ja sen eri osa-alueet seka niihin vaikuttavat te-
kijat. Opiskelija harjoittelee eri tutkimusmenetelmien
ja mittareiden kayttod ja niiden tuloksia apuna kaytta-
en harjoittelee analysoimaan ihmisen toiminta- ja tyo-
kykya, paivittdisia toimintoja ja fyysisen suoritusky-
vyn eri osa-alueita mm. nivel- ja lihastoiminta, sydan-
ja verenkiertoelimisto, hengityselimistd ja hermoston
toiminta. Opiskelija ymmartaa kirjaamisen merkityk-
sen ja toteuttaa sita tarkoituksenmukaisesti. Opiskeli-
ja oppii arvioimaan tutkimusmenetelmien ja eri mitta-
reiden luotettavuutta ja tarkoituksenmukaisuutta.
Opiskelija harjoittelee analysoimaan eri toimintahi-
riditd ja mittaamaan luotettavasti, 16ytamaan oleelli-
sen ja kartoittamaan voimavarat ja edellytykset. Tut-
kimuksen pohjalta opiskelija pystyy laatimaan yh-
teenvedon, fysioterapiasuunnitelman ja kirjaamaan
tyonsd asianmukaisesti. Opiskelija toimii yhteistyos-
sd muiden ammattiryhmien kanssa. Siséltoina fysiote-
rapeuttisen tutkimuksen perusteet ja erilaiset tutki-
musmenetelmat. Liikkumis- ja suorituskyvyn tutkimi-
nen. Toiminta- ja fyysisten kuormitustekijoiden tutki-
minen. Tutkimustulosten analysointi, yhteenveto ja
kirjaaminen.

Edeltivit opinnot: Anatomia ja fysiologia, biomeka-
niikka

Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Kirjallisuus: [lmoitetaan myohemmin
Vastuuhenkilo: Anna-Riitta Mikkonen
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TK2002 Liikuntafysiologia 1 ov.

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hahmottaa liikkunnan
ja kuormituksen fysiologiset vaikutukset. Télta poh-
jalta han ymmartad kuntotestauksen ja harjoitusohjel-
mien laadinnan paapiirteet. Sisdltond liikkunnassa kéy-
tettyjen kuormitustapojen ja olosuhteiden vaikutus
hengitys- ja verenkiertoelimistoon, hengityselimis-
toon, hermolihas-toimintaan seka tuki- ja liikunta-eli-
mistoon.

Edeltiiviit opinnot: Anatomia ja fysiologia
Ajankohta: 3. jakso

Kirjallisuus: Heikkinen & Vuori, Liikunta ja terveys
(soveltuvin osin) Hakkinen K., Voimaharjoittelun pe-
rusteet (soveltuvin osin) Testaustoiminnan perusteet
toim. Liite ry (soveltuvin osin) Viitasalo, Raninen,
Liitsola: Voimaharjoittelun perusteet (soveltuvin osin)
McArdle K. Exercise physiology.

Vastuuhenkilé: Anneli Muona

TK2003 Terapeuttinen harjoittelu I 1 ov

TK40032 Terapeuttinen harjoittelu II 4 ov
Tavoitteet ja sisilto: Ensimmaisessa osassa opiskeli-
ja perehtyy harjoitusohjelmien suunnitteluun terapeut-
tisessa ja kuntouttavassa mielessd soveltaen biome-
kaniikassa oppimaansa teoriaa. Hén perehtyy harjoit-
telun kaytantoon. Sisaltdind aerobinen ja anaerobinen
harjoittelu, harjoitteluohjelmien suunnittelu ja toteu-
tus. Toisessa osassa opiskelija oppii soveltamaan har-
joittelua turvallisesti erilaisten sairausryhmien eri-
tyistilanteet huomioiden.

Edeltiiviit opinnot: Anatomia ja fysiologia, biomeka-
niikka, liikuntafysiologia.

Ajankohta: [ osa 2. jakso, II osa 3. jakso
Kirjallisuus: IImoitetaan myshemmin.
Vastuuhenkild: Anneli Muona (I osa) , Kirsti Hakala
(IT osa)

TK2015 Ergonomia 2 ov

Tavoitteet ja sisidltd: Opiskelija tuntee tyosuojelun
paapiirteet ja fysioterapeutin roolin ergonomian asi-
antuntijana tyoterveyshuollossa. Opiskelija perehtyy
tyon fysiologisiin vaikutuksiin, niiden mittausmene-
telmiin ja ergonomian perusteisiin. Opiskelija har-
jaantuu analysoimaan ihmisté tyossdan ja suunnittele-
maan ergonomisesti optimaalisia tyoskentelyolosuh-
teita. Sisaltoina ihminen ja tyo. Tyosuojelun paapiir-
teet. Tyon kuormitustekijat. Ergonomian perusteet.
Tyon fyysinen kuormitus; tyoliikkeet ja tyoskentely-
asennot. Ergonomian mittausmenetelmat; OWAS,
antropometriset menetelmat. Ergonomisen kartoituk-
sen laadinta ja analyysi.

Edeltivit opinnot: Anatomia ja fysiologia. Biome-
kaniikka

Ajankohta: 2. vuosi, 2. jakso

Kirjallisuus: Scherrer: Tyon fysiologia. Bullock: Er-
gonomics; The Physiotherapist in the Workplace. Tyo-
terveyslaitos: Tyofysioterapia.

Vastuuhenkilo: Kirsti Hakala

TK2006 Fysikaalinen terapia 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy fysikaali-
sen terapian eri alueisiin, vaikutusmahdollisuuksiin ja
kayttoon. Opiskelija harjaantuu suunnittelemaan, to-
teuttamaan ja arvioimaan fysikaalista terapiaa fysio-
terapian osana ja yhteistydssd muun henkilokunnan
kanssa. Sisaltoina fysikaalinen laiteoppi. Termiset
hoidot. Valohoidot. Elektroterapia. Vetohoidot.
Edeltivit opinnot: Anatomia ja fysiologia. Orientoi-
vat ammattiopinnot

Ajankohta: 3. jakso

Kirjallisuus: Sandstrom ym: Fysikaaliset, syvaldm-
po- ja valohoidot. Muu erikseen sovittavat Kirjalli-
suus.

Vastuuhenkild: Kirsti Hakala

TK4007 Harjoittelu, I 8ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija pystyy kohtaamaan
erilaisia ihmisia terapiatilanteissa ja harjaantuu to-
teuttamaan fysioterapiaa. Opiskelija harjaantuu arvi-
oimaan fysioterapiaan hakeutuneiden fysioterapian
tarvetta ja ohjauksen avulla suunnittelemaan fysiote-
rapiaa eri kéyttajaryhmille. Opiskelijalla harjoittelee
kayttamédan erilaisia tiedonhankintamenetelmia ja
hyodyntaméan niita fysioterapian osa-alueilla. Opis-
kelija osallistuu ohjaajan tukemana fysioterapian asi-
antuntijana erilaisiin tyoryhmiin ja yksilollisten kun-
toutussuunnitelmien laadintaan. Opiskelija ymmartad
sairastumisen ja/tai vammautumisen yksilollisend,
kulttuurillisena ja yhteiskunnallisena ilmiona. Sisél-
toina fysioterapian tyotoiminta terveyden- ja sosiaali-
huollon seki liikuntatoimen alalle.

Edeltivit opinnot: Orientoivat ammattiopinnot
Ajankohta: 2. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Anna-Riitta Mikkonen

TK2019 Liikunta pedagogiikka ja erityisryhmien
liikunta, I osa 1 ov

TK4019 Liikuntapedagogiikka ja eritysryhmien
liikunta, II osa 3ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hahmottaa erityisryh-
mien liikunnan ja liikuntatuokioiden suunnittelun, to-
teutuksen ja arvioinnin periaatteet sekd yleisesti ettd
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omalla toimialueellaan. Tdman tietoaineksen varassa
han pystyy suunnittelemaan ja toteuttamaan omaan
toimialaan liittyvan erityisliikunta-projektin. Sisélto-
nd liikuntatuokioiden suunnittelu, toteutus ja arvioin-
ti. Tavallisimmat liikunnassa kaytetyt opetusmuodot
ja opetusvalineet. Liikuntaharjoitusten perusteet, ris-
kitekijét ja vaikutukset. Erityisryhmien liikunnan pe-
rusteet. Liikunnan organisointi eri-ikéisille ryhmille
ja erityis-ryhmille.

Edeltiviit opinnot: Liikunta

Ajankohta: 3.ja l. jakso

Kirjallisuus: Erityisryhmien liikunta I ja II, toim. E.
Milkid (1992) Muu erikseen sovittava kirjallisuus
Vastuuhenkilo: Anneli Muona

TK40082 Harjoittelu II 6 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija pystyy kohtaamaan
erilaisia ihmisia terapiatilanteissa ja harjaantuu to-
teuttamaan fysioterapiaa tuloksellisesti. Opiskelija
harjaantuu arvioimaan fysioterapiaan hakeutuneiden
fysioterapian tarvetta ja suunnittelemaan fysioterapi-
aa eri kayttajaryhmille. Opiskelijalla on valmiudet
kayttaa erilaisia tiedonhankintamenetelmid ja kyke-
nee hyodyntdmaan niitd monipuolisesti fysioterapian
osa-alueilla. Opiskelijalla on valmiudet osallistua fy-
sioterapian asiantuntijana erilaisiin tyoryhmiin ja yk-
silollisten kuntoutussuunnitelmien laadintaan ja seu-
rantaan. Opiskelija ymmartad sairastumisen ja/tai
vammautumisen yksilollisend, kulttuurillisena ja yh-
teiskunnallisena ilmiona ja kykenee arvioimaan fysio-
terapian vaikuttavuutta ja omaa ammatillista kasvu-
aan. Fysioterapian tyotoiminta terveyden- ja sosiaali-
huollon seka liikuntatoimen alalle.

Edeltiviit opinnot: Orientoivat ammattiopinnot
Ajankohta: 2. jakso

Vastuuhenkilo: Anna-Riitta Mikkonen

TK4005 Harjoittelu III 8 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija pystyy kohtaamaan
erilaisia ihmisia terapiatilanteissa ja harjaantuu suju-
vammin toteuttamaan fysioterapiaa tuloksellisesti.
Opiskelija harjaantuu kriittisemmin arvioimaan fysio-
terapiaan hakeutuneiden fysioterapian tarvetta ja
suunnittelemaan fysioterapiaa eri kayttajaryhmille.
Opiskelijalla on valmiudet kayttéa erilaisia tiedonhan-
kintamenetelmia ja kykenee aktiivisesti hyodynta-
maén niita fysioterapian osa-alueilla. Opiskelijan toi-
minta on itsendisempaa ja opiskelijalla on valmiudet
osallistua fysioterapian asiantuntijana erilaisiin tyo-
ryhmiin ja yksilollisten kuntoutussuunnitelmien laa-

dintaan ja seurantaan. Opiskelija ymmirt4a sairastu-
misen ja/tai vammautumisen yksilollisend, kulttuuril-
lisena ja yhteiskunnallisena ilmioné ja kykenee arvi-
oimaan fysioterapian vaikuttavuutta ja omaa ammatil-
lista kasvuaan. Fysioterapian tydtoiminta terveyden-
ja sosiaalihuollon seka liikuntatoimen alalle.
Edeltivit opinnot: Orientoivat ammattiopinnot
Ajankohta: 4. jakso

Vastuuhenkilo: Anna-Riitta Mikkonen

TK2012, TK40121 Neuroterapiat 4 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija perehtyy neurotera-
pioiden historiaan perusteisiin ja menetelmiin. Opis-
kelija oppii soveltamaan perus- ja menetelmatietoa
erilaisten neurologisten potilaiden fysioterapiaan ja
osaa toimia kuntoutustyoryhmin jasenend kehittyen
tydssadn. Neurologisten ja neuropsykologisten hairio-
tilojen syyt ja ilmeneminen Arviointimenetelmit tera-
pian lahtokohtana ja seurannan apuna. Neurologinen
potilas aktiivisena oppijana. Erilaiset neuroterapeutti-
set ldhestymistavat. Kuntoutusmahdollisuuksien arvi-
ointi ja toteutus.

Edeltiviit opinnot: Perusopinnot. Orientoivat am-
mattiopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan myohemmin

Ajankohta: 1.-2. jakso

Vastuuhenkilo: Anna-Riitta Mikkonen

TK2118 Fysioterapiapalvelujen
markkinointi 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija tunnistaa fysiotera-
pian erilaiset arviointikohteet ja kykenee erilaisia ar-
viointimenetelmia kayttaen kriittisesti arvioimaan fy-
sioterapian mahdollisuuksia. Opiskelija arvioi fysio-
terapiapalveluja osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa
seka liikuntatointa ja pystyy tekemaén ehdotuksia fy-
sioterapiapalvelujen tarkoituksenmukaisesta kaytosta.
Siséltond palvelujarjestelmien arviointi. Fysioterapi-
an hallinto ja kehittdminen, tuotteistaminen. Fysiote-
rapiapalvelujen priorisointi ja markkinointi.
Edeltiviit opinnot: Orientoivat ja harjaannuttavat
ammattiopinnot

Kirjallisuus: Sairaalaliitto. 1993. Fysioterapiapalve-
lujen tuotteistaminen, kustannuslaskenta ja hinnoitte-
lu

Ajankohta: 3. jakso

Vastuuhenkilo: Anna-Riitta Mikkonen

suunnittelu ja

TK10212 Kuntoutus II lov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija kykenee rakentavaan
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yhteistyohon ja omaa valmiudet toimia kriittisen fy-
sioterapian asiantuntijana seka tekee kuntoutustarvet-
ta ja —mahdollisuuksia kartoittavaa selvitysta ja osal-
listuu kuntoutuksen suunnitteluun. Sisaltona osallis-
tuminen kuntoutussuunnitelman laatimiseen, osallis-
tuminen erilaisiin kuntoutuksen tyoryhmiin alueelli-
sella ja paikallisella tasolla. Osallistuminen erilaisiin
kuntoutuksen suunnittelu- ja kehittamisprojekteihin.
Edeltiviit opinnot: Orientoivat ja harjaannuttavat
ammattiopinnot

Kirjallisuus: IImoitetaan mychemmin

Ajankohta: 3. jakso

Vastuuhenkilo: Kirsti Hakala

TK2119 Fysioterapian laadun ja vaikuttavuuden
arviointi lov

Tavoitteet ja sisilté: Opiskelija ymmartad laadun
merkityksen terveydenhuollossa. Opiskelija saa val-
miuksia mitata fysioterapian laatua osana kuntoutuk-
sen vaikuttavuutta. Sisédltona laadun méarittely, laa-
dun arviointimenetelmat, laadun mittarit, laadun ja
vaikuttavuuden mittaaminen.

Edeltiviit opinnot: Orientoivat ja harjaannuttavat
ammattiopinnot

Ajankohta: 3. jakso

Vastuuhenkild: Kirsti Hakala

TK10242 Motorinen oppiminen II lov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija on selvilld ihmisen
oppimiseen ja ohjaamiseen vaikuttavista tekijoista.
Opiskelija ynmartaa motorisen oppimisen periaatteet
ja erilaisten kontrollijarjestelmien toimintaa. Opiske-
lija perehtyy motorisen taidon opettamisen ja ohjaa-
misen perusteisiin niin, ettd oppilaan oma aktiivisuus
heraa. Opiskelija harjaantuu eri opettamismenetelmi-
en kéytossa yksilon ohjaamisessa ja oppimistulosten
arvioinnissa. Sisiltond eri havainto- ja aistintoiminto-
jen kehitys ja merkitys motorisessa oppimisessa. In-
formaation kasittely. Kognitiivisten taitojen merkitys.
Oppimisteoreettiset perusteet, keinot ja sovellukset
motoriselle oppimiselle ja opettamiselle. Opettami-
sen ja ohjaamisen strategiat fysioterapiassa.
Edeltiiviit opinnot: Motorinen oppiminen I, oppimis-
psykologia.

Ajankohta: 2. vuosi, 4. jakso

Kirjallisuus: Schidt (1988) Motor Control and lear-
ning. A behavioral emphonis (sovelt. osin) Affolter
(1989) Perception, Interaction and Language. Muu
myohemmin ilmoitettava kirjallisuus.
Vastuuhenkilé: Anna-Riitta Mikkonen

TK2018 Neuropsykologia 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija oppii ymmartdmasan
aivoperdisista henkisen suorituskyvyn hairioista kar-
sivid aikuisia potilaita seké saa valmiuksia auttaa neu-
ropsykologisista hairioistd karsivia asiakkaita, potilai-
ta sekd saa valmiuksia auttaa neuropsykologisista héi-
ridista karsivia asiakkaita. Aivopuoliskojen tydnjako,
neuropsykologiset oireyhtymit, neuropsykologiset
hairiot erdissa sairauksissa, neuropsykologinen kun-
toutus.

Edeltivit opinnot: Psykologia I

Kirjallisuus: Kuikka, Pulliainen, Hanninen, Neuro-
psykologian perusteet ja Lyytinen, ym. 1995. Oppi-
misvaikeudet. Neuropsykologinen nakokulma.
Ajankohta: 1. jakso

Vastuuhenkild: Pirjo Turunen

TK2011 Oppimispsykologia 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija muodostaa kasityk-
sen oppimisteorioista kokonaisvaltaisen kuntoutuksen
perustana ja kykenee ottamaan huomioon eri ikaisten
asiakkaiden/potilaiden eldmantilanteen kuntoutukses-
sa ja ohjauksessa ja vaikuttamaan hanen selviytymi-
seensd. Siséltond oppimisteoriat, psykologien hallinta
ja terveys. lhmisen kayttdytyminen ja selviytyminen
kriiseissd. Kuntoutusmotivaatio.

Edeltivit opinnot: Psykologia, Kasvatustiede
Ajankohta: 2. vuosi, 3. jakso.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alussa
Vastuuhenkilo: Pirjo Turunen

TK4000 Syventivi harjoittelu 7 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija toteuttaa kriittisesti
fysioterapiaa ja tekee esityksida omasta ammatillisesta
kasvusta. Opiskelija toimii kriittisend asiantuntijan ja
suunnittelijana oman arvioivan suhtautumisen palve-
lujarjestelmadn ja kayttajiin ja suhteuttaa suomalaista
fysioterapiaa kansainvaliseen toimintaan. Fysiotera-
pian tyotoiminnasta kuntoutuksen ja hallinnan alueil-
la. Kansainvalisyystoiminta.

Edeltivit opinnot: Orientoivat ja harjaannuttavat
ammattiopinnot.

Ajankohta: 2. Jakso

Vastuuhenkild: Anna-Riitta Mikkonen

TK2021 Fysioterapiatietojen valikoiva syventimi-
nen 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hyodyntdd olemassa
olevaa tutkimus- ja teoriatietoa fysioterapiakdytan-
toon seka pystyy kriittisen arvioinnin kautta kehitty-
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madn ja kehittimadn fysioterapiaa. Fysioterapian
kriittinen toteuttaminen ja kehittaminen. Osallistumi-
nen arvioivaan kriittiseen keskusteluun fysioterapian
asiantuntijana.

Edeltiviit opinnot: Orientoivat ja harjaannuttavat
ammattiopinnot

Ajankohta: 1. jakso

Kirjallisuus: IImoitetaan myshemmin
Vastuuhenkilé: Anna-Riitta Mikkonen

TK2122 Fysioterapian historia ja filosofia 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmértda erilaisten
fysioterapiaa ohjaavien nikemysten merkityksen fy-
sioterapian kehitykseen. Syventéi tietouttaan fysiote-
rapian historiasta ja ymmartamystdan yhteiskunnan
muutosprosessien vaikutuksesta fysioterapian kehi-
tykseen ja tulevaisuuden nakymiin. Opiskelija pohtii
fysioterapian tiede- ja arvoperustaa. Fysioterapian fi-
losofiset ja eettisen perusteet. Fysioterapian historial-
linen kehitys ja yhteydet muiden maiden kehitykseen.
Fysioterapian kriittinen tarkastelu terveydenhuollon
palvelujarjestelmana.

Edeltiviit opinnot: Orientoivat ja harjaannuttavat
ammattiopinnot.

Kirjallisuus: Talvitie U (1991): Laakintavoimisteli-
jan tyon kehitysvaiheita. Jyviskylan yliopisto. Muu
ajankohtainen materiaali.

Ajankohta: 1. jakso.

Vastuuhenkilo: Anna-Riitta Mikkonen

TK20073 Kvantitatiivinen tutkimus 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Antaa opiskelijoille kiytannon
valmiudet tehda itsendisesti fysioterapiatyohon liitty-
vid tutkimuksia, joissa kaytetaan kvantitatiivisia tut-
kimusmenetelmia. Opiskelija oppii analysoimaan ja
arvioimaan kvantitatiivisia tutkimuksia, niiden merki-
tysta ja kayttod fysioterapiatyon kaytannossd. Kvanti-
tatiivinen tutkimustraditio. Kvantitatiivinen tutkimus-
prosessi. Kvantitatiivisen tutkimuksenasetelmia. Tut-
kimusetiikka. Tutkimuksen luotettavuus. Kvantitatii-
visten tutkimusten kaytto fysioterapiatyon kayténnos-
sé.

Edeltiviit opinnot: Kuntoutuksen suuntautumisvaih-
toehdon perusopinnot. Orientoivat ammattiopinnot.
Ajankohta: 1. jakso

Kirjallisuus: Sovitaan myohemmin.

Vastuuhenkilo: Kirsti Hakala

5 Opinnaytety6 10 ov

TKS5014 Ideaseminaari

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija pystyy itsendisesti
ohjattuna kayttamaén teoreettista ja empiiristé tietoa,
suunnittelemaan ja toteuttamaan fysioterapiaan liitty-
van tutkimus- tai kehitys- ja selvitystyon. Opinndyte-
tyossd opiskelija osoittaa valmiuksia soveltaa tieto-
jaan ja taitojaan ammattiopintoihin liittyvéssa ammat-
ti- ja asiantuntijatehtavissa seké osoittaa ammatillisen
asiantuntijuuden syvillista ja laaja-alaista hallintaa.
Opinnaytetyd on joko soveltavaa tutkimusta tai kehi-
tys- ja selvitystyota. Opinnaytetyo voi olla joko em-
piirinen kvantitatiivinen tai kvalitatiivinen tutkimus
tai teoreettinen tutkimus. Kehitys- ja selvitystyot ovat
luonteeltaan projektitoita.

Edeltiviit opinnot: Orientoivat ja harjaannuttavat
ammattiopinnot.

Ajankohta: 1.- 4. opintovuosi

TKS5015 Tutkimusseminaari I

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelijan tieteellisen ajatte-
lun kehittyminen tieteelliseen ajattelutapaan kuuluvan
argumentoinnin, vaitteiden puolustamisen, palautteen
sekd keskustelutaidon opettelun avulla. Opiskelija
harjaantuu ohjattuna opinnaytetyonsa suunnitteluun
sekd tiedonhankintaan. Seminaareissa opiskelija har-
jaantuu esittimaan tutkimussuunnitelmansa seka kir-
jallisesti ettéd suullisesti perustellen tekeménsa ratkai-
sut aihevalinnan, tutkimusmenetelmén seké aineiston-
keruu- ja analyysimenetelmien osalta. Kirjallinen tut-
kimussuunnitelma, joka sisiltad tutkimusprosessin eri
vaiheet.

Edeltiviit opinnot: Orientoivat ja harjaannuttavat
ammattiopinnot.

TKS5016 Tutkimusseminaari 11

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija esittelee hyvaksytyn
opinnaytetyonsa kirjallisesti ja suullisesti seminaa-
reissa ja hin osoittaa saavuttaneensa kyvyn suulliseen
ja kirjalliseen tieteelliseen esittimiseen. Seminaareis-
sa opiskelija osoittaa tiedon teoreettista ja kaytannol-
listd hallintaa ja osaa soveltaa tietoa sekd opinnéyte-
tyossd ettd ammatin kehittdmisessa Kirjallinen ja
suullinen opinndytetyon esittely.

Edeltiviit opinnot: Orientoivat ja harjaannuttavat
ammattiopinnot. Tutkimusseminaari L.
Vastuuhenkilo: Kirsti Hakala
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TERVEYSALAN/HOITOTYON
KOULUTUSOHJELMA

Koulutusohjelman yleiset
tavoitteet

Terveysalan koulutusohjelmassa koulutetaan asian-
tuntijoita hoitotyon ja terveydenhoitotyon suunnitte-
lu-, toteutus- ja kehittamistehtéviin. Koulutuksen ai-
kana opiskelija kasvaa tyoelaman ammattilaiseksi ja
asiantuntijaksi, jolla on nelja valmiusaluetta: taitotie-
to, kehittamis-, johtamis- ja yrittajyysvalmiudet. Asi-
antuntijuuden tietoperustana on hoitotiede. Koulutuk-
sen aikana opiskelija oppii toteuttamaan, kehittamaén
ja uudistamaan ammattikaytantoa véeston hyvinvoin-
nin edistdmiseksi. Lisaksi opiskelija oppii toimimaan
ammatissaan itsendisesti sekéd yhteistyossda oman ja
toisten ammattialojen edustajien kanssa kansallisesti
ja kansainvilisesti. Koulutuksen aikana opiskelija
omaksuu aktiivisen roolin asiantuntijuutensa jatku-
vaan kehittdmiseen. Sairaanhoitajan ja terveydenhoi-
tajan ammattikorkeakoulututkinto noudattaa yleissai-
raanhoidosta sairaanhoitajakoulutusta vastaavia EU-
direktiivien saadoksia (77/452/ETY, 77/453/ETY).

Opiskeluympéristond on avoin oppimisympéristd, jos-
sa oppiminen perustuu sosiokonstruktiiviseen oppi-
miskasitykseen. Oppimismenetelmina kaytetaan eri-
laisia yhteistoiminnallisia ja projektityon menetelmii,
luentoja, luentokeskusteluja, harjoittelua seka itse-
néistd opiskelua. Oppimisympéristossd hyodynnetadn
teknologiaa, jota opiskelija pystyy soveltamaan tule-
vaisuudessa ammatissaan.

Tavoitteiden saavuttamista arvioidaan seké sisdisin
ettd ulkoisin arviointimenetelmin. Sisdistd arviointia
on opiskelijan itsearviointi, johon opiskelijaa ohjataan
opintojen alusta alkaen. Ulkoinen arviointi tarkoittaa
vertaisarviointia sekd opettajilta ja ohjaajilta saatua
arviointia, jota toteutetaan sekd formatiivisena ettd
summatiivisena, maarallisena ja/tai laadullisena arvi-
ointina.

Hoitotyon koulutusohjelmassa on kaksi suuntautumis-
vaihtoehtoa: Hoitotyén ja terveydenhoitotyon
suuntautumisvaihtoehdot.

Hoitotydn
suuntautumisvaihtoehdon
tavoitteet

Hoitotyon suuntautumisvaihtoehdon sosiaali- ja ter-
veysalan ammattikorkeakoulututkinto (140 ov) johtaa
sairaanhoitajan ammattipéatevyyteen.

Hoitotyon suuntautumisvaihtoehdon tavoitteena on
kouluttaa sairaanhoitajia, joilla on laajat tiedolliset ja
taidolliset valmiudet toimia hoitotyossa. Héan toimii
itsendisesti alansa hoitotyon suunnittelu-, toteutus-,
arviointi- ja kehittamistehtévissa. Han osoittaa vas-
tuullisuutta tygssadn seké arvioi oman ja tyoyksikkon-
sé hoitotydn laatua ja toiminnan taloudellisuutta otta-
en huomioon yhteiskunnan rakenteet, toiminnat ja
niissd tapahtuvat muutokset. Sairaanhoitajalla on vi-
littomaan hoitotyohon tarvittavat kliiniset taidot seka
vuorovaikutustaidot erilaisten yksiloiden, perheiden
ja yhteisojen hoitotydssa. Han kykenee monikulttuu-
riseen yhteistydhon yksiloiden, perheiden, yhteisojen
ja asiakkaan/potilaan hoitoon osallistuvien kanssa.

Reflektioon ja tiimityoskentelyyn perustuen sairaan-
hoitaja oppii itseohjautuvuuteen ja oman tyon perus-
teltuun kehittimiseen. Han oppii kisitteelliseen ja
kriittiseen ajatteluun seka tiedonhankintaan. Han pys-
tyy hyodyntdmaan niita taitoja hoitotyon padtoksen-
tekoprosessissa. Lisaksi han kykenee hyddyntdmédan
tyossaan hoitotieteen ja ldhitieteiden tutkimustuloksia
ja kehittaimaan ammattitaitoaan ja tyoyhteisoaan ke-
hittimishankkeiden, tutkimusten, opiskelun ja kan-
sainvilisen toiminnan avulla. Han sisdistdd vastuunsa
jatkuvasta kehittymisestaan ihmisena ja sairaanhoita-
jana. Sairaanhoitaja tiedostaa hoitotyon yhteiskunnal-
lisen merkityksen ja oman roolinsa yhteiskunnassa.

Sairaanhoitajan toiminta-alue

Terveysalan/sosiaali- ja terveysalan ammattikorkea-
koulututkinnon suorittanut sairaanhoitaja (AMK) toi-
mii terveyden- ja sosiaalihuollon osa-alueilla hoito-
tyon asiantuntijana ehkaisevan, hoitavan ja kuntoutta-
van hoitotyon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioin-
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nissa kotimaassa ja ulkomailla. Hén toimii erilaisten
tydryhmien asiantuntijana ja oman alansa kehittajana.
Hin voi toimia myos julkisen ja yksityisen terveyden-
huollon hoitoalan esimiestehtavissa. Sairaanhoitaja
kykenee koulutuksensa perusteella toimimaan myos
yhdyskuntasuunnittelussa hoitotyon asiantuntijana.
Sairaanhoitaja tyoskentelee muun muassa peruster-
veydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa, itsendisend
ammatinharjoittajana tai yrittajana seka erilaisten ter-
veyden- ja sosiaalihuollon alueilla toimivien jarjesto-
jen palveluksessa.

Terveydenhoitotydn
suuntautumisvaihtoehdon
tavoitteet

Terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehdon sosiaa-
li- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto (140
ov) johtaa terveydenhoitajan ammattipatevyyteen.

Terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehdon tavoit-
teena on kouluttaa terveydenhoitajia, joilla on laaja-
alainen ja joustava ammattitaito. Terveysalan ammat-
tikorkeakoulututkinnon suorittanut terveydenhoitaja
kykenee toimimaan seké itsendisesti ettd tiimityossi
yksiloiden, perheiden, yhteisojen ja vieston tervey-
denhoitotyon suunnittelu-, toteutus-, arviointi- ja ke-
hittamistehtavissa kansallisesti ja kansainvalisesti
kulttuurisessa hoitotydssd. Han osoittaa vastuullisuut-
ta tyossadn sekd arvioi omaa ja tydyhteisonsa hoito-
tyon laatua ja toiminnan taloudellisuutta ottaen huo-
mioon yhteiskunnan rakenteet, toiminnat ja niissa ta-

pahtuvat muutokset. Koulutuksen aikana han oppii
keskeiset terveydenhoidon ja kliinisen hoitotyon tai-
dot. Hén oppii itsendiseen tiedonhankintaan, kasitteel-
liseen ja kriittiseen ajatteluun ja pystyy hyodyntamaan
nditd taitoja terveydenhoitotydssadn. Lisaksi tervey-
denhoitaja kayttad terveystieteiden tutkimustuloksia
ja omaksuu tutkivan ja kehittavan asiakaslahtoisen
tyoskentelyorientaation. Han tiedostaa terveydenhoi-
don yhteiskunnallisen merkityksen ja kykenee vaikut-
tamaan yhteisojen ja yhteiskunnan toimintoihin terve-
yden edistamisen nakokulmasta. Terveydenhoitaja
omaa valmiudet kehittad itsedan ja asiatuntijuuttaan
toimien eettisesti ja korkeatasoisesti.

Terveydenhoitajan toiminta-alue
Terveysalan/sosiaali- ja terveysalan ammattikorkea-
koulututkinnon suorittanut terveydenhoitaja (AMK)
toimii terveyden- ja sosiaalihuollon osa-alueilla ter-
veydenhoitotyon asiantuntijana ehkaisevén, hoitavan
ja kuntouttavan terveydenhoitotyon suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa kotimaassa ja ulkomail-
la. Han toimii erilaisten tydryhmien asiantuntijana ja
oman alansa kehittdjdna. Han voi toimia myos julki-
sen ja yksityisen terveydenhuollon hoitoalan esimies-
tehtdvissd. Terveydenhoitaja kykenee koulutuksensa
perusteella toimimaan myds yhdyskuntasuunnittelus-
sa terveydenhoitotyon asiantuntijana. Terveydenhoi-
taja tyoskentelee muun muassa perusterveydenhuol-
lossa, erikoissairaanhoidossa, itsendisend ammatin-
harjoittajana tai yrittdjédnd seké erilaisten terveyden-
ja sosiaalihuollon alueilla toimivien jérjestojen palve-
luksessa.

TERVEYSALAN / SOSIAALI- JA TERVEYSALAN AMMATTI-
KORKEAKOULUTUTKINTO, 140 OV
SAIRAANHOITAJA (AMK), TERVEYDENHOITAJA (AMK)

Opinnéytetyo 10 ov
Harjoittelu 50 ov
Vapaasti valittavat opinnot 10 ov
Ammattiopinnot 30 ov

Perusopinnot 40 ov
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Hoitotyon suuntautumisvaihtoehto elokuussa 2000 ja tammikuussa 2001 aloittavat

PERUSOPINNOT 40 OV

ORIENTOITUMINEN OPISKELUUN
Ammattiin ja yrittéjyyteen kasvu

Atk-passi

Tilastotieteen perusopinnot

Suomenkieli ja viestinta

Ruotsi

Englanti

Kansainvélisyys terveydenhuollossa
Ensiapu

TERVEYSTIETEIDEN PERUSTEET
Hoitotiede

Anatomia ja fysiologia

Ravitsemustiede

Terveyspsykologia ja kliininen psykologia
Terveyssosiologia

Kansanterveystiede ja ymparistoterveys
Sosiaali- ja terveyspolitiikka

Hoitoyon hallinto ja terveystaloustiede
Terveyden edistdéminen (terveyskasvatus)
AMMATTIOPINNOT 30 OV ja HARJOITTELU 50 OV

HOITOTYON PERUSTEET

Perusharjoittelu

Terveystieteiden tutkimusmenetelmét
Mikrobiologia ja kliininen laboratorio-oppi
Kliininen laékeaineoppi

Yksiléninhimilliset tarpeet ja hoitotyon auttamismenetelmat
YKSILON, PERHEEN JA YHTEISON TERVEYDENHOITO
Lasten- ja nuorten terveydenhoitotyd

Lasten- ja nuorten terveydenhoitotydn harjoittelu
Aikuisten terveydenhoitotyd

Synnytys- ja naistentautioppi

Aikuisten terveydenhoitotydn harjoittelu
YKSILON, PERHEEN JA YHTEISON HOITOTYO
Sisatauti-kirurginen hoitotyd

Sisatautioppi

Sisatautien hoitotyon harjoittelu

Kirurgia ja anestesiologia

Kirurgisen hoitotyon harjoittelu

Perioperatiivisen hoitoty6n harjoittelu
Kotisairaanhoidon hoitotyén harjoittelu
Mielenterveydenhoitotyd

Psykiatria

Mielenterveydenhoitotydn harjoittelu

Vanhusten hoitotyd

Geriatria

Vanhusten hoitotydn harjoittelu

Lasten ja nuorten hoitoty6

Lastentautioppi

Lasten ja nuorten hoitoydn harjoittelu
SYVENTAVAT VAIHTOEHTOISET
AMMATTIOPINNOT

Hoitotyon syventavat opinnot

Harjoittelu

OPINNAYTETYO 10 OV

Ideaseminaari

Suunnitteluseminaari
Opinnaytetydseminaari

Itsenainen tyoskentely ja ohjaus

Itsendinen tyoskentely ja ohjaus

Itsendinen tyoskentely ja ohjaus
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10 OV

koodi

TT1301
TT1302
TT1303
TT1304
TT1305
TT1306
TT1307
TT1308

TT1309
TT1310
TT1311
TT1312
TT1313
TT1314
TT1315
TT1316
TT2304

TT4301
TT2301
TT2302
TT2303
TT2305

TT2306
TT4302
TT2307
TT23081
TT4303

TT2309
TT23082
TT43041
TT23083
TT43043
TT43044
TT43042
TT2312
TT23084
TT4305
TT2314
TT23085
TT4306
TT2316
TT23086
TT4307

TT2318
TT4308

TT5014
TT5021
TT5022
TT5023
TT5024
TT5025

1.vuosi

2.vuosi

N
LR

N B

PR

0,5

3.vuosi

15

= w

0,5

15

FNI

o

0,5
0,5

0,5

4.vuosi

0,5

0,5

0,5

0,5
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Hoitotyd
1 Perusopinnot

TT1301 Ammattiin ja yrittijyyteen kasvu, 3,5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija prosessoi omaa am-
matillista kasvuaan koko opiskelunsa ajan kunkin lu-
kukauden/periodin paiteeman mukaisesti. Opiskelija
oppii portfolion kayton ja hyddyn jatkuvan ammatilli-
sen kasvun tukena. Opiskelija kehittyy oppijana vas-
tuullisuuteen, itseohjautuvuuteen ja sisdiseen yritta-
jyyteen. - Opiskelu ammattikorkeakoulussa. Opiske-
lutaitojen kehittdminen. Itseohjautuvuus ja itsearvi-
ointi, portfolio. Persoonallinen ja ammatillinen kasvu
jatyonohjaus. Yrittdjyys. Vendjaopinnoissa oleva suo-
rittaa eriytetyn opetussuunnitelman mukaisesti (moni-
kulttuurisuus ja vuorovaikutus 1.0 ov).

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Vastuuhenkilo: Tarja Pyykko

TT1302 ATK-passi, 4 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on, ettd opiskelija
hallitsee telematiikan, tietotekniikan ja tietojenkasit-
telyn perustaidot hyodyntaakseen niitd oppimisessaan
ja muissa tyotehtdvissddn. - Opinnot koostuvat tieto-
tekniikan ja tiedonhankinnan perusteista sekd tar-
keimpien tyovélineohjelmien (tekstinkasittely, tauluk-
kolaskenta ja esitysgrafiikka) kéyton opiskelusta. Ve-
ndjaopinnoissa oleva suorittaa eriytetyn opetussuun-
nitelman mukaisesti (tiedonhankinta 1.0 ov).
Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Markku Tulla

TT1303 Tilastotieteen perusopinnot, 1 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija perehtyy aineiston
hankinnan ja kasittelyn perusteisiin seka tilastotieto-
jen graafiseen esitykseen. Opiskelijalle muodostuu
kuva tilastollisen tutkimuksen vaiheista, tilastojen
esittamisestd ja tarkeimmista tunnusluvuista, todenna-
koisyyslaskennasta ja testauksesta. - Tilastollisen tut-
kimuksen vaiheet, yleisimmét otantamenetelmét, mit-
ta-asteikot, yksi- ja kaksiulotteinen frekvenssija-
kauma ja sen esittaminen taulukkoina seké graafises-
ti. Frekvenssijakauman tarkeimmat tunnusluvut ja

korrelaatio. Todennakoisyyslaskentaa ja tilastollinen
testaus.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Markku Tulla

TT1304 Suomen kieli ja viestinti, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija harjaantuu viesti-
méin selkeasti ja luontevasti seka tilanteiden vaati-
malla tavalla ja tyylilla niin suullisesti kuin kirjalli-
sestikin. - Esiintymisharjoituksia, tehokas kokous,
kielenhuollon keskeisid kysymyksia, teksti- ja tyylila-
jit, kirjoittamisharjoituksia, tieteellinen kirjoittaminen
Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: Hirsjarvi - Remes -
Sajavaara, Tutki ja kirjoita. lisa - Oittinen - Piehl, Kie-
lenhuollon kasikirja tai vastaavat tiedot. Repo - Nuu-
tinen, Aikuisten viestintitaito.

Ajankohta:1.-2. ja 3.-4 jakso

Vastuuhenkilo: Annele Alasoini

TT1305 Ruotsi, 3 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on, ettd opiskelija
oppii terveydenhuoltoalaan liittyvdd perussanastoa ja
fraseologiaa ja selviytyy ammattiin liittyvista keskei-
sistd kielenkayttotilanteista. Opiskelija pystyy kes-
kustelemaan laajemmin terveydenhuoltoon liittyvista
kysymyksistd, omasta alasta ja koulutuksesta. Opis-
kelija oppii ymmirtimadn omaan alaan ja ammattiin
liittyvia teksteja, harjaantuu kéyttimaan apuneuvoja
tekstin tulkinnassa ja laatimaan kirjallisia esityksid. -
Perussanastoa (mm. ammattinimikkeet, osastot, ana-
tomia), asiakastilanteita, opastuksia, hoito-ohjeita,
ryhmakeskusteluita artikkeleiden pohjalta, esitelmia,
kuullunymmartamisharjoituksia, tekstin rakenteen ja
sisallon hahmottamista, sanojen johtamista, Kirjallis-
ten esitysten laatimista.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Opetusmonisteet
Ajankohta:3 .- 4. jakso

Vastuuhenkilo: Marjo Piironen

TT1306 Englanti, 2,5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on oppia tervey-
denhuoltoalaan liittyvad perussanastoa ja fraseologi-
aa ja selviytyd ammattiin liittyvista keskeisista kielen-
kayttotilanteista. Opiskelija pystyy keskustelemaan
laajemmin terveydenhuoltoon liittyvista kysymyksis-
ta, omasta alasta ja koulutuksesta. Opiskelija oppii
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ymmértimaan omaan alaan ja ammattiin liittyvia
teksteja, harjaantuu kayttimaan apuneuvoja tekstin
tulkinnassa ja laatimaan kirjallisia esityksid. - Perus-
sanastoa (mm. ammattinimikkeet, osastot, anatomia),
asiakastilanteita, opastuksia, hoito-ohjeita, ryhmékes-
kusteluita artikkeleiden pohjalta, esitelmia, kuullun-
ymmiértdmisharjoituksia, tekstin rakenteen ja sisallon
hahmottamista, sanojen johtamista, kirjallisten esitys-
ten laatimista.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Opetusmonisteet
Ajankohta:1.-2. ja 3.-4 jakso

Vastuuhenkild: Jaana Alhainen

TT1307 Kansainviilisyys terveydenhuollossa, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija pohtii omaa nike-
mystadn suomalaisuudesta ja kansainvalisyydesta.
Muodostaa kuvan omasta kulttuurista ja kulttuurin
merkityksestd hoitamisen lahtokohtana. Omaa val-
miuksia toimia kansainvilisissa sairaanhoitajan tehta-
vissd. - Suomalaisuus, kansainvilisyys, kulttuurien
kohtaaminen ja kulttuurinen hoitotyo, kansainvalinen
jarjestotoiminta ja terveysalan kansainvalisyystoimin-
ta. Vendjdopinnoissa oleva suorittaa eriytetyn opetus-
suunnitelman mukaisesti (monikulttuurisuus ja vuoro-
vaikutus 0.5 ov).

Edeltiiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1.-2 ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkild: Liisa Riikonen ja Tarja Ruokonen

TT1308 Ensiapu, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija tunnistaa vilittoman
ensiavun tarpeen, tiedostaa maltillisen kayttaytymisen
ja psyykkisen tuen tarpeen ensiaputilanteissa, osaa
antaa ensiapua lapsille ja aikuisille seké toimittaa tar-
vittaessa jatkohoitoon, motivoituu ylldpitaméan ensi-
aputietojaan ja taitojaan. - Ensiapu osana auttamista-
pahtumaa, ensiaputaktiikka, henked pelastava ensi-
apu, ensiavun jatkotoimenpiteet, lasten ensiavun eri-
tyispiirteet, yhteistyo ensihoitoyksikon kanssa.
Edeltiviit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: Ensiapu.1994.SPR.
Ajankohta:1.-2. ja 3.-4 jakso

Vastuuhenkilo: Maija Piivarinta

TT1309 Hoitotiede, 4,5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija on selvilld hoitotie-
teen kehityksestd ja merkityksestd hoitotyon tietope-

rustana. Han tuntee hoitotyon etiikan keskeiset kasit-
teet ja ymmirtia erilaisten arvolahtokohtien ja peri-
aatteiden merkityksen potilaan/ asiakkaan hoidossa.
Opiskelija oppii tunnistamaan ja eritteleméén eettisia
ongelmia hoitotydssd. Han on selvilla teorian muo-
dostuksen yleisistd periaatteista ja hoitotyon teorioi-
den merkityksesta hoitotydssd. Opiskelija ymmartaa
hoitotyon historian merkityksen hoitotyon kehityksel-
le. - Hoitotieteen perusteet, hoitotyon filosofia ja
etiikka, hoitotyon keskeiset ksitteet, kasiteanalyysi,
hoitotyon teoriat, teorioiden merkitys hoitotyossa, tut-
kimusten hyodyntdminen hoitotydssé, historiallinen
kehitysprosessi hoitotydssa.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 1.-2 ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilot: Arja Holopainen, Tuovi Hakulinen

TT1310 Anatomia ja fysiologia, 3 ov

Tavoitteet ja sisilté: Opiskelija hallitsee keskeiset
tiedot ihmisen rakenteesta ja elintoiminnoista seka
ymmartdd anatomisen ja fysiologisen tiedon merki-
tyksen ammattiopinnoissa ja hoitotyossa. — Solu ja
kudokset, iho, tuki- ja liikuntaelimisto, veri ja veren-
kierto, hengitys, ruuansulatus, virtsaneritys, lisaanty-
minen, umpieritysjdrjestelma, lammonsaately, her-
mosto ja aistit.

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Bjélie, JE., Sand,
0., Sjaastad, O.& Toverud, K 1999. IHMINEN Fysio-
logia ja anatomia .WSOY. Tai vastaava oppikirja.
Ajankohta:1.-2. ja 3.-4. jakso.

Vastuuhenkilo: Raija Huttunen

TT1311 Ravitsemustiede, 1 ov

Tavoitteet ja sisilté: Opiskelija ymmairtaa ravitse-
muksen merkityksen terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tamisessd ja sairauksien ehkaisyssa. Opiskelija osaa
ohjata erityisruokavalioita tarvitsevia asiakkaita/poti-
laita ruokavaliohoitoon liittyvissé asioissa yhteistyos-
sd alan asiantuntijoiden kanssa. Opiskelija tietad paa-
piirteissédn maailman véeston ravintotilanteen ja sii-
hen vaikuttavat tekijat. — Ravitsemuksen merkitys ih-
misen terveyden edistamisessé ja sairauksien ehkdi-
syssd. Erityisruokavaliot. Maailman véeston ravitse-
mukseen liittyvit tekijat.

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Raija Huttunen
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TT13121 Terveyspsykologia, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartaa miten ih-
misen yksilollinen kehityshistoria, sosiaaliset suhteet
ja oma kéyttaytyminen ovat yhteydessa kehityskulkui-
hin ja elamintyyleihin. Opiskelija tuntee millaisin
psykologisin tiedoin ja keinoin voidaan lisatd ihmis-
ten mahdollisuuksia sailyttda terveytensé ja toiminta-
kykynsa, valttyé sairauksilta ja voida hyvin. - [hmisen
psyykkinen kehitys elamankulun eri vaiheissa. Lap-
sen psykologisen kehityksen eteneminen ja siihen vai-
kuttavat tekijit. Nuoruusika elimankaaren vaiheena.
Aikuisian ikavaiheiden luonne ja niihin liittyvat muu-
tokset. Ikadntymisen sdannonmukaisuus ja yksilolli-
Syys.

Edeltiviit opinnot: Suositellaan psykologian perus-
opintoja.

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Kirjallisuus ja muu materiaali: Ilmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Vastuuhenkild: Pirjo Turunen

TT13122 Kliininen psykologia, 1 ov

Tavoitteet ja sisilté: Opiskelija syventdd tietojaan
ihmisen psyykkisesté terveydestd ja ymmartad mitka
tekijat saatelevat henkista tasapainoa erilaisissa uhka-
tilanteissa. Opiskelija saa valmiuksia soveltaa psyko-
loogista tietoa yksilon ja perheen kayttaytymisen ha-
vainnointiin  erilaisissa  vuorovaikutustilanteissa.
Opiskelija tunnistaa ihmisen kayttdytymisen piirteita
erilaisissa kriisi-, katastrofi- ja suuronnettomuustilan-
teissa. Opiskelija on selvilla henkiseen loukkaantumi-
seen ilmenemismuodoista ja tietad keskeiset psyko-
sosiaaliset auttamismenetelmét.

Edeltivit opinnot: TT1312 Terveyspsykologia
Kirjallisuus ja muu materiaali: Salo,Tuunainen: Da
capo — alusta uudelleen. Roti, Thanus: Terveys ja psy-
kologia

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4 jakso

Vastuuhenkilo: Pirjo Turunen

TT1313 Terveyssosiologia, 1,5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija oppii jasentamain ja
tulkitsemaan yksiloiden ja yhteisojen toimintaa muut-
tuvassa maailmassa, tunnistaa terveyden ja sairauden
yhteiskunnallisia kytkentojd ja osaa kéyttda sosiolo-
gista tietoa omalla ammattialallaan. - Sosiologian pe-
ruskasitteet, sosiologisen tiedon luonne, sosiaalisen
kayttaytymisen ja poikkeavuuden sosiologiset selityk-
set ja tulkinnat, yhteiskunnan muutoksen ja yhteiskun-
nan rakenteiden piirteitd. Terveys, sairaus seka terve-

ydenhuollon organisaatiot ja toimijat osana yhteiskun-
nan rakenteita ja muutosprosessia. Vendjaopinnoissa
oleva suorittaa eriytetyn opetussuunnitelman mukai-
sesti (sosiologia 1.0 ov).

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Soile Palosuo

TT1314 Kansanterveystiede ja ympiristoterveys,
2 ov: Sisaltaa opintojaksot TT13141 Kansanterveys-
tiede, 1 ov, TT13142 Ympdristoterveys 10 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hahmottaa kansanter-
veystieteen tutkimusalueen. Osaa emidemiologian pe-
ruskasitteitd. Osaa kuvata kansanterveystieteen tutki-
musmenetelmid ja seurata tieteenalalta tulevaa tutki-
mustietoa sekd arvioida sen hyodyllisyytta omassa
tydssadn. Opintojaksolla tarkastellaan kansanterveys-
tieteen teoriaa ja tutkimustuloksia seka tilastoja suo-
malaisten kuolinsyistd ja riskitekijoistd. Ympéristo-
terveyden osalta tavoitteet ja sisalto ilmoitetaan myo-
hemmin.

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: Kauhanen, Mylly-
kangas, Salonen, Nissinen. Kansanterveystiede 1998.
Ajankohta: 1.- 2. jakso

Vastuuhenkilo: Heleena Uusi-Illikainen

TT13142 Ympiristoterveys 1 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija tietad ihmisen ter-
veyteen vaikuttavista ymparistotekijoistd, riskeista,
ymparistoterveydenhuollosta ja ympériston suojelus-
ta. Opiskelija tunnistaa henkilokohtaisen ja ammatil-
lisen vastuunsa terveyttd edistavan ympariston turvaa-
misessa ja ympariston suojelussa. Opiskelija arvostaa
terveellistd ympéristod ja omaksuu aktiivisen vaikut-
tajan roolin ympariston terveytta koskevissa asioissa.
— Peruskasitteet. Terveyteen vaikuttavia fyysisen ym-
pariston tekijoitd: ilman, veden ja ravinnon laatu,
melu, siteily, jatteet ja myrkylliset aineet. Yhteison
vaikutus yksilon terveyteen.

Edeltivi opinnot: Ei edellyti.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa.
Ajankohta: 1. tai 3. jakso

Vastuuhenkilo: Heleena Uusi-lllikainen

TT1315 Sosiaali- ja terveyspolitiikka, 2,5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija oppii hahmottamaan
sosiaali- ja terveyspolitilkka osana yhteiskuntapoli-
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tiikkkaa. Opiskelija tuntee suomalaisen ja eurooppalai-
sen sosiaali- ja terveydenhuollon historialliset kehi-
tystrendit padpiirteissaan. Héan tuntee sosiaali- ja ter-
veydenhuollon organisoinnin periaatteet, toimintajir-
jestelmiit ja niitd ohjaavat keskeiset lait ja saadokset.
Opiskelija tuntee keskeiset Suomen ja EU:n sosiaali-
ja terveyspolitiikan tavoitteet, arvolahtokohdat seké
yhteistyon merkityksen. Opiskelija tuntee sosiaalitur-
van menetelmia ja osaa kayttad niitd terveydenhuol-
lon asiakkaansa hyvaksi. - Hyvinvointipolitiikan his-
torialliset lahtokohdat. Sosiaali- ja terveydenhuollon
organisaatiot ja keskeinen lainsaddénto seké sosiaali-
ja terveyspoliittiset ohjelmat. Sosiaaliturvapolitiikka
osana sosiaalipolitiikkaa. Sosiaaliturvan tukimuodot
paapiirteissadn. Vendjdopinnoissa oleva suorittaa
eriytetyn opetussuunnitelman mukaisesti (sosiaali- ja
terveyspolitiikka 1.5 ov).

Edeltiviit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 2. ja 4. jakso

Vastuuhenkilot: Soile Palosuo ja Hilkka Sidoroff

TT1316 Hoitotyon hallinto ja terveystaloustiede,
350v

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija on selvilla tervey-
denhuollon muutoksesta ja muuttuvista toimintaym-
paristoista. Opiskelija tuntee hallinnon ja talouden pe-
ruskdsitteitd ja osaa soveltaa niitd tyossdan. Opiskeli-
ja tuntee tyoyhteison kehittamismalleja sekd organi-
saatioajattelun perusteita. Opiskelija tiedostaa kaikki-
en tyoyhteison jésenten osallisuuden johtajuudessa.
Opiskelija on valmis osallistumaan laadukkaan ja tu-
loksellisen palvelutoiminnan suunnitteluun, arvioin-
tiin ja kehittdémiseen. - Muutokset terveydenhuollon
toimintaympéristoissa. Hallinnon ja talouden peruska-
sitteet ja ajattelutavat. Keskeiset organisaatioteoriat ja
organisaatiokulttuuri. Tyoyhteison kehittiminen. Joh-
tajuus hoitotyossa. Laatuajattelu hoitotydssé ja terve-
ydenhuollossa. Tehokkuus, tuottavuus ja vaikuttavuus
sekd niiden arviointi terveydenhuollossa. Tyoelaméan
erityiskysymyksia.

Edeltivit opinnot: TT1315 Sosiaali- ja terveyspoli-
tilkka 2.5 ov

Kirjallisuus ja muu materiaali: Merja Makisalo.
1999. "Me teemme sen” Hoitotyontekijd oman tyonsé
tutkijana ja kehittdjana. Kirjayhtyma. Seija Telaranta.
1997. Hoitotyon hallinto. Kirjayhtyma. Sintonen, Pe-
kurinen, Linnakko. 1997. Terveystaloustiede. WSOY.
Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Hilkka Sidoroff ja Soile Palosuo

TT2304 Terveyden edistiminen (terveyskasvatus),
Jov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy terveyskas-
vatuksen ja opetuksen filosofisiin ja tieteellisiin pe-
rusteisiin ja menetelmiin. Opiskelija on selvilla terve-
yskayttaytymisen yksilollisestd ja yhteisollisestd
muodostumisesta ja tiedostaa vastuullisen asemansa
oman, asiakkaan ja yhteisojen terveyden edistdmises-
sd, yllapitamisessd ja sairauksien ehkdisemisessa.
Opiskelija alkaa pohtia terveyden edistamisen eetti-
sid nakokohtia. Opiskelija perehtyy terveyskulttuuriin
ja terveyskasvatuksen menetelmallisiin lahestymista-
poihin ja erilaisiin terveysviestinnan muotoihin. Opis-
kelija perehtyy hoitopedagogiikkaan ja potilasohjauk-
sen erityiskysymyksiin. Opiskelija suunnittelee, to-
teuttaa ja arvioi potilasohjaustilanteita. - Terveys ja
terveyden edistdminen kasitteind. Kasvatuksen ja kas-
vatustieteen lahtokohtia ja peruskasitteitd. Oppimis-
prosessi ja sen ohjaaminen. Terveyskasvatuksen teh-
tavat tavoitteet ja toimintamuodot. Terveyskasvatusta
ja terveyskayttaytymistd kuvaavat teoriat. Terveyden
edistamisen ja terveyskasvatuksen eettiset perusteet.
Yksilo-, ryhma ja yhteisotason terveyskasvatus. Ter-
veyskasvatusmateriaalin suunnittelu, toteutus ja arvi-
ointi. Vendjaopinnoissa oleva suorittaa eriytetyn ope-
tussuunnitelman mukaisesti (ennaltachkiiseva ja ter-
veytta edistava tyo sosiaali- ja terveydenhuollossa 2.0
ov)

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: Ewles L Simnett
1.1992. Terveyden edistdmisen opas. Kettunen T. Lii-
matainen L. Leino & Leino:1996. Kasvatuksen perus-
teet. Wiio O. Puska P.1993. Terveysviestinnan opas.
Aarva P. Terveyskasvatuksen kuvia ja mielikuvia.
1991 Poskiparta M. Terveyskasvatus arjen neuvonta-
tydssd. 1997 Muu kirjallisuus ilmoitetaan myohem-
min.

Ajankohta: 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Paivi Hakulinen

2 Ammattiopinnot ja
4 Harjoittelu

TT4301 Perusharjoittelu, 3 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija omaksuu asiakasta,
potilasta ja hanen lgheisidén kunnioittavan kohtaami-
sen periaatteet. Opiskelija tunnistaa hoitoyhteison ja
ympariston merkityksen ihmisen hyvinvoinnille.
Opiskelija pystyy tunnistamaan ihmisen yksilollisia
perustarpeita, valitsemaan sopivia hoitotyon auttamis-
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menetelmid ja soveltamaan hoitotyon toimintaa muut-
tuvissa tilanteissa. Opiskelija pystyy arvioimaan
omaa toimintaansa hoitosuhteessa. Opiskelija pereh-
tyy hoitotydn prosessin kuuluvaan suulliseen tiedotta-
miseen ja kirjalliseen dokumentointiin. Opiskelija
kasvaa vastuulliseen toimintaan hoitotyon kokonai-
suudessa.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellytetd

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilé: Marja Aalto

TT2301 Terveystieteiden tutkimusmenetelmiit,
2,5 ov

Sisaltaa opintojaksot TT23011 Kvantitatiivinen tut-
kimus 1,5 ov ja TT23012 Kvalitatiivinen tutkimus 1
ov

TT23011 Kvantitatiivinen tutkimus 1,5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Antaa opiskelijoille kiytannon
valmiudet tehdi itsendisesti hoitotyohon liittyvid tut-
kimuksia, joissa kaytetddn kvantitatiivisia tutkimus-
menetelmid. Opiskelija oppii analysoimaan ja arvioi-
maan kvantitatiivisid tutkimuksia, niiden merkitysta
ja kayttoa hoitotyon kaytdnnossa. Kvantitatiivinen
tutkimustraditio ja tutkimusprosessi. Kvantitatiivisen
tutkimuksen asetelmia. Tutkimusetiikka. Tutkimuk-
sen luotettavuus. Kvantitatiivisten tutkimusten kaytto
hoitotyon kaytdnnossa.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetid

Kirjallisuus ja muu materiaali: Hirsjarvi. S., Re-
mes. P. & Sajavaara.P. 1997. Tutki ja kirjoita. Kirjayh-
tymé. Tampere.

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen

TT23012 Kvalitatiivinen tutkimus 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy laadulliseen
tutkimustraditioon ja yleisimmin hoitotieteessd kay-
tettyihin laadullisiin tutkimustyyppeihin. Filosofiset,
ontologiset ja epistemiologiset lahtokohdat laadulli-
sessa tutkimuksessa. Tutkimusetiikka ja tutkimuksen
luotettavuus. Kvalitatiivinen tutkimusprosessi. Feno-
menologinen tutkimus. Grounded teoriamenetelma.
Etnonursing. Historiallinen tutkimus. Toimintatutki-
mus.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Hirsjarvi. S., Re-
mes. P. & Sajavaara.P. 1997. Tutki ja kirjoita. Kirjayh-
tymé. Tampere.

Ajankohta: 3.-4. jakso

Vastuuhenkild: Tuovi Hakulinen

TT2302 Mikrobiologia ja kliininen laboratorio-op-
pi, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija on selvilld keskei-
simmista laboratoriotutkimuksista ja niiden hyddyn-
tamisestd potilaan hoidossa. Han ymmartaa laborato-
riotutkimuksiin liittyvit ei tyovaiheet, erityisesti poti-
laan esivalmistelun ja nédytteenoton merkityksen luo-
tettavan laboratoriotutkimustuloksen kannalta. Opis-
kelija on selvilla kliinisesti tédrkeimpien mikrobien ja-
ottelusta, rakenteesta, ominaisuuksista, esiintymises-
ta ja leviamisestd. Han tuntee infektiotautien synty-
mekanismin ja kehon puolustusjarjestelman. - Kliini-
nen laboratoriotoiminta terveydenhuollossa. Labora-
toriotutkimusten preanalyyttiset tekijét ja potilaan oh-
jaus, Naytteenotto, naytteiden sailytys, tulosten tul-
kinta ja tiedottaminen asiakkaalle. Kuivakemiallisten
analyysimenetelmien kéyton ongelmat.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Makkonen, S. &
Tuokko, S. 1997. Naytteenotto. Valtionpainatuskes-
kus. Mékela, P. & Mikeld, J. 1994. Mikrobit ja tautien
torjunta. WSOY.

Ajankohta: 1. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Eeva Liikanen

TT2303 Kliininen ldéikeaineoppi, 1 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija tuntee erilaisissa sai-
raustiloissa ja toimintahairidissa eri ikaisilla asiak-
kailla/potilailla laitoksissa ja avohuollossa kaytettavit
ladkeaineet ja valmisteet, ymmartaa niiden tarkoituk-
senmukaisen kéyton ja vaikutukset seké osaa laake-
hoidon seurannassa kaytettdvit tarkkailumenetelmét.
- Mikrobilaakkeet. Sydan- ja verisuonisairauksien l4-
kehoito. Kipuldakkeet. Psyykenlddkkeet. Ruoansula-
tuskanavan sairauksien laakehoito. Yskén- ja astma-
ladkkeet. Sytostaatit. Epilepsia- ja parkinsonismilaak-
keet. Sokeritautiladkkeet. Ihotautiladkkeet. Kilpirau-
hasen toimintahairididen lddkehoito. Silmalaakkeet.
Korva-, nena-, kurkku- ja suutautien ldakkeet. Hormo-
nivalmisteet.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Nurminen. 1995.
Ladkehoito.

Ajankohta: 1.-2. jakso

Vastuuhenkilé: Henna Myller

TT2305 Yksilon inhimilliset tarpeet ja hoitotyon
auttamismenetelmiit, 4,5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija on selvilld eri ikéis-
ten ihmisten inhimillisistd tarpeista, pystyy tunnista-
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maan tarpeita ja vastaamaan niihin hoitotyon proses-
sin mukaisesti. Opiskelija osaa ldakehoidon perusteet.
Opiskelija on selvilla aseptiikan perusteista ja osaa
soveltaa niitd. Opiskelijalla on valmiuksia eri autta-
mismenetelmien valintaan hoitotyossa. Opiskelija
tunnistaa hoitotyon keskeiset periaatteet ja ymmartdd
hoitotyon keskeiset kasitteet osana hoitotodellisuutta.
- Eri-ikdisten ihmisten inhimilliset tarpeet ja niihin
vastaaminen hoitotyossd. Hoitotyon auttamismenetel-
mét perustarpeissa. Hoitotyon periaatteet potilashoi-
toon liittyen. Hoitotyon prosessi, sen kirjaaminen ja
paatoksenteko hoitotyossd. Yhteistyosuhde. Hoito-
tyon keskeiset kasitteet ja niiden merkitys hoitotyos-
sd. Aseptiikka. Ladkehoidon perusteet. Hoitotyon aut-
tamismenetelmat ja hoitotoimenpiteet.

Edeltiviit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: livanainen. A. Lau-
hiainen M & Korkiakoski L.1995 Hoitotyon kisikirja.
Kirjayhtyma. Sarviméki.A. & Stenbock-Hult.B. 1996.
Hoito, huolenpito ja opetus. WSOY. Hallila. 1998.
Hoitotyon kirjallinen suunnitelma teoriassa ja kaytén-
nossa. Kirjayhtymé Oy. Sailo.K.1992. Kuolevan poti-
laan hoito. Kirjayhtymd Oy. Nurminen.M-L.1995.
Lagkehoito. WSOY. Laakelaskenta. Ernvall.S.Pulli.A.
Salonen.A-M & Tuomi.E.WSOY. ja muu soveltuva
kirjallisuus. Infektiontorjunta sairaalassa, 3.1994. Uu-
distettu painos. Suomen kuntaliitto

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkild: Tiina Halonen

TT2306 ja Lasten- ja nuorten terveydenhoitotyd,
lov + TT4302 harjoittelu, 4 ov

Tavoitteet ja sisillot: Opiskelija osaa tunnistaa lap-
sen, nuoren ja perheen terveydenhoidollisia tarpeita ja
harjaantuu hoitotyon auttamismenetelmissd hyddyn-
tamalla terveydenvoimavaroja. - Lapsen, nuoren ter-
veyttd edistédva hoitotyd osana lahiyhteisod. Terveytta
kuluttavien tekijoiden tunnistaminen ja ennaltachkai-
sy.

Edeltiivi opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 1-2 ja 3.-4 jakso

Vastuuhenkilo: Elina Liimatainen-Ylinne

TT2307 ja TT4303 Aikuisten terveydenhoitotyd,
1.5 ov + TT4303 harjoittelu, 6 ov

Tavoitteet ja sisillot: Opiskelija perehtyy yhteison ja
véeston tarpeista lahtevdan hoitotyohon ja harjaantuu
kohtaamaan erilaisissa elimantilanteissa olevia aikui-
sia, perheitd ja yhteisoja terveydenhoidon asiakkaina.

Opiskelija kiinnostuu terveydenhoidosta omakohtai-
sesti. - Lasta odottavan ja vastasyntyneen perheen hoi-
totyd. Terveydenhoitotyo asiakkaan voimavarojen
vahvistajana, terveyttd kuluttavien tekijoiden ennalta-
ehkaisy ja sairauksien varhaistoteaminen. Osallistu-
minen ajankohtaisiin yhteisollisiin terveytta edisté-
viin hankkeisiin.

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: Etzell S. ym.1998.
Perheen ja yhteison terveytta edistava hoitotyd. Muu
kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alkaessa.
Ajankohta: 3.-4 jakso

Vastuuhenkilo: Heleena Uusi-Illikainen

TT23081 Synnytys- ja naistentautioppi, 0,5 ov
Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija omaksuu tarvittavat
perustiedot naisen normaalista fysiologiasta. Opiske-
lija saa perustiedot normaalin raskauden, synnytyksen
ja lapsivuodeajan fysiologiasta ja etenemisesta. Opis-
kelija tietda tarkeimpid raskauden aikaisia ongelmia
ja poikkeamia. Opiskelija tieta raskauden yleisimmét
ehkaisymenetelmat. Opiskelija saa perustiedot ylei-
simmista gynekologisista sairauksista. Opiskelija tun-
nistaa padpiirteissaan hoito- ja tutkimustoimenpiteet
gynekologian alueelta. - Naisen biologinen elamén-
kaari. Yleisimmat raskauden ehkaisymenetelmét. Ta-
vallisimmat vuotohdiriot. Normaali raskaus, synnytys
ja lapsivuodeaika seka niihin liittyvat tavallisimmat
poikkeamat. Yleisimmat gynekologiset raskaudet, nii-
den ehkaisy, tutkimus ja hoito. Aiheeseen liittyva klii-
ninen ladkeaineoppi.

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: Eskola K. & Hyto-
nen E.1997 Naisen eldma ja hoitotyd soveltavin
osin.Hartikainen A-L, Tuomivaara L, Puistola U &
Lang L 1995. Koko nainen soveltavin osin. Sorvettula
M (toim.) 1995. Naisen terveys soveltavin osin. Ajan-
kohtaisia lehtiartikkeleita aiheeseen liittyen.
Ajankohta: 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Tiina Halonen

TT2309 Sisitauti-kirurginen hoitotyd, 3,5 ov +
TT4304 harjoittelu, 12 ov

Siséltaa seuraavat opintojaksot: TT23091 Sisatautien
hoitotyo teoria 1 ov + TT43041 harjoittelu 4 ov,
TT23093 Kirurginen hoitotyd teoria 1 ov + TT43043
harjoittelu 4 ov, TT23094 Perioperatiivinen hoitotyo
teoria 1 ov + TT43044 harjoittelu 2 ov, TT23092 Koti-
sairaanhoidon hoitotyo teoria 0,5 ov + TT43042 har-
joittelu 2 ov
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Tavoitteet: Opiskelija ymmartad sisatauti-kirurgisen,
perioperatiivisen ja kotisairaanhoidon hoitotyon luon-
teen. Osaa soveltaa hoitotyon auttamismenetelmié po-
tilaan hoitoon eri hoitoympéristoissa. Ymmaértdd poti-
laan/asiakkaan, omaisten ja laheisten kanssa tehtévén
yhteistyon merkityksen. Tuntee vastuunsa ja osaa toi-
mia moniammatillisen tydryhmén jasenend
Edeltivit opinnot: TT1310 Anatomia ja fysiologia,
TT2303 Kliininen lagkeaineoppi, TT2305 Yksilon in-
himilliset tarpeet ja hoitotyon auttamismenetelmat

TT23091 Sisitautien hoitotyd teoria, 1 ov +
TT43041 harjoittelu, 4 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Sisdtautien hoitotyon luonne.
Hoitotyon auttamismenetelmat keskeisilld sisatautien
hoitotyon aluilla: Sydanpotilaan hoitotyd. Aivohal-
vauspotilaan hoitotyd. Reumapotilaan hoitotyd. Nuo-
ruustyypindiabetes potilaan hoitotyd. Astmapotilaan
itsehoito ja hoitotyd. Verisyopapotilaan hoitotyod
Kirjallisuus ja muu materiaali: Holmia S. & Murto-
nen I. & Myllyméki H. & Valtonen K: Sisatauti-Kirur-
ginen hoitotyd. WSOY. Porvoo 1998 (soveltuvin osin)
Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkild: Arja-Irene Tiainen

TT23093 Kirurginen hoitotyd
+TT43043 harjoittelu, 4 ov
Tavoitteet ja sisilto: Kirurgisen potilaan hoitopolku.
Hoitotyon auttamismenetelmat. Akillisia mahavaivo-
ja sairastavan potilaan hoitotydssd. Lonkkamurtuma-
potilaan hoitotyossd. Alaraaja-amputoidun potilaan
hoitotyodssa. Avannepotilaan hoitotyossa. Rintasyopaa
sairastavan hoitotyossd. Eturauhassyopdan sairasta-
van hoitotyossi

Kirjallisuus ja muu materiaali: Holmia S. & Murto-
nen I. & Myllyméki H. & Valtonen K: Sisatauti-Kirur-
ginen hoitotyd. WSOY. Porvoo 1998 (soveltuvin osin)
Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Henna Myller

teoria, 1 ov

TT23094 Perioperatiivinen hoitotyd teoria, 1 ov +
TT43044 harjoittelu, 2ov

Tavoitteet ja sisilto Perioperatiivisen hoitotyon lah-
tokohdat Perioperatiivinen hoitoprosessi, Aseptisen
tyoskentelyn periaatteet. Kirjaaminen ja tiedottami-
nen. Moniammatillinen yhteistyo.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Korte R. & Raja-
maki A. & Lukkari L. & Kallio A.: Perioperatiivinen
hoito. WSOY. Porvoo. 1996 (soveltuvin osin)
Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Liisa Ryhdnen

TT23092 Kotisairaanhoidon hoitotyo teoria, 0,5 ov
+ TT43042 harjoittelu, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Kotisairaanhoidon ja kotisairaa-
lan hoitotyon erityispiirteet. Moniammatillinen tiimi-
tyoskentely kotihoidossa. Itsehoidon tukeminen ja
hoitotyon auttamismenetelmit: Aikuistyypin diabe-
tespotilaan kotihoidossa. Astmapotilaan kotihoidossa.
Nivelreumapotilaan kotihoidossa. Sydpapotilaan ko-
tihoidossa. Kotikuoleman mahdollisuus

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Ritva Venejarvi

TT23082 Sisitautioppi, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija omaksuu hoitotydssé
tarvittavat perustiedot sisitautien etiologiasta ja pato-
fysiologiasta seké on selvilld sisatauteihin kuuluvien
sairauksien, toimintahéirididen tai oireyhtymien poti-
laalle aiheuttamista ongelmista, niiden ehkaisysti,
tutkimuksista, hoidosta ja ennusteesta. - Sisétauteihin
kuuluvat keskeiset sairaudet, toimintahairiot ja oire-
yhtymat; niiden patofysiologia sekd ehkdisy, tutki-
mukset, hoito ennuste. Sairauksien hoitoon liittyvi
kliininen ladkeaineoppi. Hoidon progressiivisuus. Ve-
najaopinnoissa oleva suorittaa eriytetyn opetussuun-
nitelman mukaisesti (infektiotaudit 0.5 ov).
Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 3. jakso

Vastuuhenkilo: Arja-Irene Tiainen

TT23083 Kirurgia ja anestesiologia, 1,5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija omaksuu hoitotydssé
tarvittavat perustiedot kirurgisesti hoidettavien saira-
uksien etiologiasta ja patofysiologiasta seka on selvil-
14 kirurgisten sairauksien, vammojen, toimintahairioi-
den tai oireyhtymien potilaalle aiheuttamista ongel-
mista, niiden ehkaisystd, tutkimuksista, hoidosta ja
ennusteesta. Opiskelija tuntee anestesiamenetelmit ja
ladkkeet seka niiden kayton. Opiskelija pystyy hyo-
dyntimadn saamiaan tietoja toimenpiteeseen tulevan
asiakkaan/potilaan hoidossa. Opiskelija saa valmiuk-
sia potilaan elvytykseen sairaalassa ja tajuttoman po-
tilaan hoitoon. - Kirurgisten sairauksien etiologia ja
patofysiologia seké ehkdisy, tutkimukset, hoito ja en-
nuste. Hoidon progressiivisuus. Anestesiamenetelmét
ja laakkeet seka niiden kaytto. Elvytys sairaalassa ja
tajuttoman potilaan hoito. Kirurgiseen hoitoon liitty-
va kliininen laakeaineoppi.
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Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Henna Myller

TT2312 Mielenterveydenhoitotyd, 1 ov +

TT4305 harjoittelu, 5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija muodostaa kokonais-
kasityksen mielenterveystyon jarjestelméstd ja lain-
sdadannosta. Opiskelija osaa toimia ehkaisevin mie-
lenterveystyon tavoitteiden suuntaisesti. Opiskelija
pystyy kohtaamaan yksilon, perheen ja yhteison krii-
sitilanteissa. Opiskelija oppii kéyttimaan hoitotyon
auttamismenetelmid mielenterveydenhoitotydssa.
Opiskelija tutustuu hoitotyon suunnitelmien kayttoon
mielenterveydenhoitotydssd. Opiskelija osaa toimia
yhteistyossd eri ammattiryhmien kanssa. Opiskelija
oppii kayttimaan tyonohjausta mielenterveydenhoito-
tyotd tukevana menetelména. — Mielenterveystyohon
liittyvat kasitteet. Mielenterveystyon hoitojérjestelma
ja lainsaddéanto. Mielenterveystyossa toimivien eri ta-
hojen yhteistyd. Mielenterveydenhoitotyon auttamis-
menetelmat.

Edeltivit opinnot: TT4301 Perusharjoittelu
Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Maija Laitinen

TT23084 Psykiatria, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija omaksuu hoitotyossa
tarvittavat perustiedot psyykkisista toimintahairidista
ja sairauksista, niiden etiologiasta ja patofysiologias-
ta. Opiskelija on selvilld psyykkisten toimintahairioi-
den ja sairauksien asiakkaalle/potilaalle aiheuttamista
ongelmista, niiden ehkaisystd, tutkimuksista, hoidos-
ta ja ennusteesta. Opiskelija tuntee psykiatriassa kay-
tettavat keskeisimmat hoitomuodot. — Psyykkiset toi-
mintahdiriot ja sairaudet, niiden etiologia ja patofy-
siologia seka ehkaisy, tutkimukset, hoito ja ennuste.
Erilaisten psyykkisten ongelmien yhteydet yksilolli-
siin ja yhteisollisiin tekijoihin. Psyykkisten ongelmi-
en ja sairauksien yhteys somaattisiin toimintahairioi-
hin ja sairauksiin. Hoidon progressiivisuus ja keskei-
simmét hoitomuodot. Psykiatriseen hoitoon liittyva
kliininen lagkeaineoppi.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Maija Romppanen

TT2314 Vanhusten hoitotyd, 1 ov +

TT4306 harjoittelu, 4 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija harjaantuu terveen ja
sairaan vanhuksen, hanen perheens ja yhteisonsé hoi-
don tarpeen madrittamisessd, hoidon suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa. Osaa soveltaa vanhus-
ten hoitotyon periaatteita ja hoitotyon auttamismene-
telmid ikéddntyvin asiakkaan/potilaan hoitamisessa.
Saa valmiuksia kehittaa ikaéntyvien ihmisten hoitoon
liittyvia palveluja. - Ikaéntyvé ihminen biopsykososi-
aalisena kokonaisuutena. Vanhusten hoitotyon peri-
aatteet. [kdantyneiden asiakkaiden/potilaiden palvelut
sekd terveyden- ja sairaanhoidon erityispiirteet. Eri-
laiset hoitoyhteisot. Omaiset ja ldheiset. Yhteistyo.
Vanhusten hoitotyon laadun kehittaminen. Venaja-
opinnoissa oleva suorittaa eriytetyn opetussuunnitel-
man mukaisesti, (harjoittelu Venajalla 4 ov).
Edeltivit opinnot: TT4301Perusharjoittelu
Kirjallisuus ja muu materiaali: Heimonen, Voutilai-
nen; Dementoituva hoitotyon asiakkaana. Kirjayhty-
ma Oy. 1997 Parviainen (toim.) Nakokulmia vanhus-
ten hoitotyohon. Kirjayhtyma OY.1998

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Ritva Venejarvi

TT23085 Geriatria, 0,5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija omaksuu hoitotydssd
tarvittavat perustiedot gerontologiasta ja geriatriasta
sekd tuntee erilaisiin vanhenemisteorioihin pohjautu-
vat biologiset, psykologiset ja sosiaaliset selitysmal-
lit. Opiskelija on selvilla fysiologian ja elintoiminto-
jen normaaleista vanhenemismuutoksista sekd van-
husten sairauksien etiologiasta ja patofysiologiasta
seka on selvilld vanhenemiseen liittyvien sairauksien
asiakkaalle/potilaalle aiheuttamista ongelmista, nii-
den ehkdisysta, tutkimuksista, hoidosta ja ennustees-
ta. - Vanhenemisteoriat. Vanhenemiseen liittyvat bio-
logiset, psykologiset ja sosiaaliset muutokset. Ikaan-
tymiseen liittyvien sairauksien etiologia, patofysiolo-
gia, ehkiisy, tutkimus, hoito ja ennuste. Sairauksien
hoitoon liittyva kliininen ldakeaineoppi. Vanhusten
laakehoidon erityiskysymykset.

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Ritva Venejarvi

TT2316 Lasten ja nuorten hoitotyd, 1.5 ov +
TT4307 harjoittelu, 4 ov
Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija kehittyy sairaan lap-
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sen, nuoren ja perheen hoitotyon prosessin hallinnas-
sa ja osaa perustella hoitotyon toimintaansa liittyvia
ratkaisuja sekd huomioi perhe- ja yhteisokeskeisen
nakokulman. — Lasten ja nuorten hoitotydn filosofiset
lahtokohdat, lapsen, nuoren ja perheen voimavarat
sairauden kohdatessa, lasten ja nuorten hoitotyon pro-
sessi erilaisissa sairaustiloissa ja sairauden eri vai-
heissa (akuutti, pitkaaikaissairaus, mielenterveyson-
gelmat, vaikeasti sairas ja kuoleva, keskosuus, vam-
maisuus). Muut keskeiset teemat; Kipu, terapeuttinen
leikki, lagkehoito, kulttuurinen hoitotyd, moniamma-
tillinen yhteistyo

Edeltivit opinnot: TT2306 Lasten ja nuorten tervey-
denhoitotyd ja TT4302 lasten ja nuorten terveydenhoi-
totyonharjoittelu

Kirjallisuus ja muu materiaali: Kantero ym. 1996.
Lasten sairaanhoito, ajankohtaisia koti- ja ulkomaisia
artikkeleita

Ajankohta: 1.- 2. Ja 3. 4. jakso

Vastuuhenkilo: Tarja Ruokonen

TT23086 Lastentautioppi, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija omaksuu hoitotydssa
tarvittavat perustiedot tavallisimmista lasten/nuorten
taudeista, niiden aiheuttajista, oireista ja vaikutuksis-
ta lapseen ja nuoreen sekd on selvilld yleisimmisté
laaketieteellisista tutkimuksista ja hoitomuodoista
lasten ja nuorten sairauksien ehkaisyssd ja hoidossa.
— Vastasyntyneen sairaudet. Keskosuus. Tarttuvat tau-
dit. Ruuansulatuskanavan infektiot, virtsateiden in-
fektiot. Keskushermoston sairaudet; kouristelut. Um-
pieritysrauhasten taudit; lasten sokeritauti. Allergiset
sairaudet; astma, ihottumat. Kehitysvammaisuus.
Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Kantero, Levo. Os-
terlund: Lasten sairaanhoito: Lastentaudit
Ajankohta: 1.-2. Ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Marja Aalto

SYVENTAVAT VAIHTOEHTOISET AMMATTI-
OPINNOT

TT2318 Hoitotyon syventdvit opinnot, 6 ov +
TT4308 Harjoittelu, 12 ov

Tavoitteet: Tavoitteena on, ettd opiskelija syventéd ja
laajentaa ndkemystdan hoitotyosta. Opiskelija har-
jaantuu hoitotyon eettisessd keskustelussa ja toimin-
nassa. Opiskelija kykenee moniammatilliseen yhteis-
tyohon sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloston ja
vapaachtoisjarjestdjen kanssa. Opiskelija ymmartdd

eri kulttuurien merkityksen hoitotyossa. Opiskelija
syventdd ja kartuttaa tietojaan keskeisista ajankohtai-
sista muutosprosesseista ja osaa kytkea ne hoitotodel-
lisuuteen. Opiskelija syventdd nakemystdan hoito-
tyostd eri hoitotyon teoreetikkojen kautta ja syventaa
nakemystaén hoitotyon kehittamisessa, kriittisessa ar-
vioinnissa ja tutkimusten hyodyntamisessa.
Edeltivit opinnot: TT1309 Hoitotiede (osiot 1-4),
TT1310 Anatomia ja fysiologia, TT2302 Mikrobiolo-
gia ja kliininen laboratorio-oppi, TT2303 Kliininen
ladkeaineoppi, TT2305 Yksilon inhimilliset tarpeet ja
auttamismenetelmat, TT2306 Lasten ja nuorten terve-
ydenhoitotyd, TT2307 Aikuistenterveydenhoitotyo,
TT2309 Sisatautikirurginen hoitotyd, TT2312 Mie-
lenterveydenhoitotyd, TT2314 Vanhusten hoitotyo,
TT2316 Lasten ja nuorten hoitotyo, TT2308 Ladketie-
teelliset aineet.

Opiskelija voi syventid osaamistaan vaihtoehtoi-
sesti esim. alla mainituilla hoitotyon alueilla. Ryh-
min muodostuminen edellyttii, ettdi vihintidn 15
opiskelijaa valitsee ko. vaihtoehdon.

Sisétauti-kirurginen hoitotyd

Sisilto: Sisatauti-kirurgisen hoitotyon auttamismene-
telmat erityiskysymyksissa. Ohjaus ja neuvonta hoi-
totyossd. Kulttuurinen hoitotyd. Kuntouttava hoito-
tyd. Hoitotyon filosofiset ja eettiset kysymykset. Hoi-
totyon asiantuntijuuden kehittyminen, Hoitotyon teo-
rioiden merkitys hoitotyon kehittimisessa
Vastuuhenkilo: Arja-Irene Tiainen

Hoitotyd avohuollossa

Sisilto: Avohuollon hoitotyon kokonaisuus. Hoitotyod
kotihoidossa ja poliklinikalla. Ohjaus ja neuvonta ter-
veyden edistamisessd. Kulttuurinen ja yhteisollinen
hoitotyo. Potilaslahtoisen hoitotyon erityiskysymyk-
sid. Kuntouttava hoitotyo. Hoitotyon eettiset ja filoso-
fiset kysymykset. Hoitotyon kehittaminen avohuollos-
sa.

Vastuuhenkilo: Hilkka Sidoroff

Akuuttihoitotyd

Sisilto: Hoitoprosessin toteutuminen eri kulttuureista
tulevan akuutti potilaan/asiakkaan hoidossa. Akuutin
hoitotyon auttamismenetelmat sairaankuljetuksessa,
paivystyspoliklinikalla, anestesia- ja leikkausosastol-
la, lyhki - yksikossa ja teho-osastolla tai vastaavissa
akuuttihoitoympiristoissa. Moniammatillinen yhteis-
tyd eri yhteistyotahojen kanssa. Hoitotieteellisen ja
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lahitieteiden tutkimuksen hyodyntdminen akuuttihoi-
totyossa. Eettiset ongelmat eri hoitoympéristoissa.
Vastuuhenkilo: Pertti Savelius

Mielenterveyden hoitotyd

Sisilto: Vaativien psyykkisten toimintahairididen ja
sairauksien kuntouttava hoitotyd sairaalassa ja avo-
hoidossa. Mielenterveyden hoitotyon erityiskysymyk-
sid. Eettiset ja filosofiset kysymykset hoitotyossé. Tu-
keva, kriittinen ja kehittavé ote hoitotydssa. Kulttuu-
rinen hoitotyo.

Vastuuhenkilo: Maija Laitinen

Lasten ja nuortenhoitotyd

Sisilto: Lasten ja nuorten hoitotyon auttamismenetel-
mét. Perhekeskeisyys. Ohjaus ja neuvonta hoitotyos-
sd. Kulttuurinen hoitoty6. Lasten, nuorten ja perhei-
den auttaminen psyykkisissd hairiotiloissa. Erityista
apua ja tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja perheiden
auttaminen yhteiskunnassa. Eettiset kysymykset las-
ten ja nuorten hoitotydssa. Kuntouttava hoitotyo. Hoi-
totyon kehittaminen.

Vastuuhenkilo: Tarja Ruokonen

Vanhusten hoitotyo

Sisilto: Hoitotyon auttamismenetelmét vanhusten
hoitotyon erityiskysymyksissa. Vanhusten kuntoutta-
va hoitotyd avo- ja laitoshoidossa. Vanhusten saatto-
hoito. Hoitotyon filosofiset ja eettiset kysymykset
vanhustydssd. Vanhusten hoitotyon kehittdminen.
Vastuuhenkilo: Ritva Venejérvi

5 Opinnaytetyd

Sisiltdd osat TT5014 Ideaseminaari, TT5021 Suunnit-
teluseminaari, TT5022  Opinndytetydseminaari,
TT5023 Itsendinen tyoskentely ja ohjaus, TT5024 It-
sendinen tyoskentely ja ohjaus ja TT5025 Itsendinen
tyoskentely ja ohjaus.

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija pystyy itsendisesti
ohjattuna kédyttamaén teoreettista ja empiiristé tietoa,
suunnittelemaan ja toteuttamaan hoitotyhon liittyvén
tutkimus- tai kehitystyon. Opinnéytetydssé opiskelija
osoittaa valmiuksia soveltaa tietojaan ja taitojaan am-
mattiopintoihin liittyvissd ammatti-ja asiantuntijateh-
tavissa sekd osoittaa ammatillisen asiantuntijuuden
syvallistd ja laaja-alaista hallintaa. Opinndytetyo on
joko soveltava tutkimus tai kehittamistyd. Se voi olla
joko empiirinen kvantitatiivinen tai kvalitatiivinen
tutkimus, teoreettinen tai konstruktiivinen tutkimus.
Kehittamistyot ovat luonteeltaan projektitoitd ja ne

voivat olla myos osaprojekteja useamman ammatti-
korkeakouluun kuuluvan oppilaitoksen monialaisista
projekteista. — Idea-, suunnittelu-, ja opinnaytetyose-
minaari sekd itsendinen tyoskentely ja ohjaukseen
osallistuminen.

Edeltivit opinnot: TT1309 Hoitotiede (osittain).
TT2301 Terveystieteiden tutkimusmenetelmat (osit-
tain). TT1302 ATK-passi. TT1303 Tilastotieteen pe-
rusopinnot. TT2305 Yksilon inhimilliset tarpeet ja
hoitotyon auttamismenetelmat

Kirjallisuus ja muu materiaali: Liittyen kunkin
opiskelijan opinndytetyon aiheeseen ja metodologi-
aan.

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jaksoilla

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen ja Paivi Hakulinen

TTS5014 Ideaseminaari 0.5 ov

TT5023 Itseniinen tydskentely ja ohjaus 0.5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija pystyy ohjattuna va-
litsemaan opinnéytetyon aiheen ja toteutustavan. Se-
minaareihin osallistuminen ja opinnéytetyon ideapa-
peri tekeminen.

Edeltivit opinnot: TT1309 Hoitotiede (osittain).
TT2301 Terveystieteiden tutkimusmenetelmat (osit-
tain). TT1302 ATK-passi. TT1303 Tilastotieteen pe-
rusopinnot. TT2305 Yksilon inhimilliset tarpeet ja
hoitotyon auttamismenetelmat

Kirjallisuus ja muu materiaali: Liittyen kunkin
opiskelijan opinndytetyon aiheeseen ja metodologi-
aan.

Ajankohta: 1. ja 3. jaksoilla

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen ja Paivi Hakulinen

TTS5021 Suunnitteluseminaari 0.5 ov

TT5024 Itseniinen tyoskentely ja ohjaus 4.0 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija harjaantuu tiedon-
hankintaan ja ohjattuna opinndytetyon suunnitteluun.
Suunnitteluseminaarissa opiskelija harjaantuu esitta-
médn opinnaytetyonsuunnitelman kirjallisesti ja suul-
lisesti. Seminaarissa opiskelija perustelee tekeménsa
ratkaisut aiheen valinnan, tutkimusmenetelmén sekd
aineiston keruu- ja analyysimenetelmien osalta. Kir-
jallinen opinnéytetyon suunnitelma, joka sisaltad tut-
kimusprosessin tai muuten toteutettavan opinnayte-
tyon eri vaiheet. Opiskelijan tieteellinen ajattelu ke-
hittyy tieteelliseen ajattelutapaan kuuluvan argumen-
toinnin, palautteen seka keskustelutaidon opettelun
avulla. Osallistuminen suunnitteluseminaariin, oman
opinndytetyon suunnitelman esittiminen ja opponoin-
ti.

Edeltivit opinnot: TT5014 Ideaseminaari
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Kirjallisuus ja muu materiaali: Tieteellinen kirjalli-
suus liittyen opinndytetyon aiheeseen ja metodologi-
aan

Ajankohta: 1. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen ja Péivi Hakulinen

TT5022 Opinndytetyoseminaari 0.5 ov seki
TT5025 Itsendinen tydskentely ja ohjaus 4.0 ov
Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija esittad valmiin tai
valmistumassa olevan opinnéytetyon Kkirjallisesti ja
suullisesti seminaarissa sekd osoittaa saavuttaneensa
kyvyn suulliseen ja Kirjalliseen tieteelliseen esittami-
seen. Seminaareissa opiskelija osoittaa tiedon teoreet-
tista ja kaytannollista hallintaa ja osaa soveltaa tietoa
sekd opinndytetyossd ettd ammatin kehittdmisessa.
Osallistuminen  opinnaytetyoseminaareihin, oman
opinndytetyon esittaminen ja opponointi.

Edeltivit opinnot: TT5021 Suunnitteluseminaari
Kirjallisuus ja muu materiaali: Tieteellinen kirjalli-
suus liittyen opinndytetyon aiheeseen ja metodologi-
aan.

Ajankohta:: 2. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen ja Péivi Hakulinen

TTNK98 ja TTNS97
1 Perusopinnot

TT1004 Tilastotieteen perusopinnot, 1 ov
Tavoitteet: Opiskelija perehtyy aineiston hankinnan
ja kasittelyn perusteisiin seka tilastotietojen graafi-
seen esitykseen. Opiskelijalle muodostuu kuva tilas-
tollisen tutkimuksen vaiheista, tilastojen esittamises-
ta ja tarkeimmisté tunnusluvuista, todennakoisyyslas-
kennasta ja testauksesta. - Tilastollisen tutkimuksen
vaiheet, yleisimmat otantamenetelmét, mitta-asteikot,
yksi- ja kaksiulotteinen frekvenssijakauma ja sen esit-
taminen taulukkoina seka graafisesti. Frekvenssija-
kauman tarkeimmit tunnusluvut ja korrelaatio. Toden-
nakoisyyslaskentaa ja tilastollinen testaus.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Ilmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 3.-4 jakso

Vastuuhenkilo: Markku Tulla

TT1007 Suomen kieli ja viestintii 1 ov

Tavoitteet ja sisilto:

TT10072 Kirjallinen viestinta (1 ov): Opiskelija har-
jaantuu selkeddn ja moitteettomaan kirjalliseen vies-

tintadn omalla erikoisalallaan. - Eri tekstityyppien
ominaisuudet. Kielenhuolto. Tutkimusten ym. kirjal-
listen toiden laatimiseen liittyvit asiat.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Repo-Nuutinen: Ai-
kuisten viestintétaito, muu opettajan osoittama kirjal-
lisuus ja opetusmonisteet

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Annele Alasoini

TT10173 Englanti, kirjallinen taito 0,5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija oppii ymmaértimadn
omaan alaan ja ammattiin liittyvid tekstejd, seka har-
jaantuu kayttamédn apuneuvoja tekstin tulkinnassa.
Tekstin rakenteen ja sisdllon hahmottaminen, sanojen
johtaminen, kirjallisten esitysten laatiminen.
Edeltivit opinnot: TT10171 Terveydenhuoltoalan
englanti ja TT10172 Suullinen taito

Kirjallisuus ja muu materiaali: Opetusmonisteet
Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4 jakso

Vastuuhenkilo: Jaana Alhainen

TT1019 Terveystaloustiede, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on, ettd opiskelija
liittad taloudellisen ajattelun osaksi ammatillista
osaamistaan. - Taloustieteen peruskasitteet ja ajattelu-
tavat. Tehokkuus, tuottavuus ja vaikuttavuus ja niiden
arviointi terveydenhuollossa.

Edeltivit opinnot: TT1018 Terveyden- ja sosiaali-
huollon palvelujarjestelmé

Kirjallisuus ja muu materiaali: Sintonen, Pekuri-
nen, Linnakko.1997.

Terveystaloustiede. WSOY.

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Soile Palosuo

TT1026 Hoitotyon historia 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartda terveyden-
ja sairaanhoidon historiallisen kehityksen ja yhteydet
muiden tieteiden kehitykseen. Historiallinen kehitys-
prosessi hoitotyossd ja kytkennat nykyisyyteen. Sai-
raalalaitoksen kehittyminen, hoitotyon vaikuttajia,
naisen asema eri aikakausina ja hoitotyon koulutuk-
sen kehittyminen.

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Jarvinen P.H. 1986:
Hoitotyon juuria etsiméssa, Sorvettula M. 1999: Joh-
datus suomalaisen hoitotyon historiaan.

Ajankohta: 1. ja 3 jakso

Vastuuhenkilo: Paivi Hakulinen
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TT1027 Hoitotyo ammattina ja ammatissa kehitty-
minen 2 ov

(sisaltaa TT10271, TT10272, TT10273 ja TT10274)
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelijalle tulee kasitys hoi-
totyostd ammattina seka pystyy opintojen kuluessa ja
myohemmin ammatissa toimiessaan analysoimaan
ammatillista kasvuaan ja kehitystaén seké loytdmaan
erilaisia tapoja ammatissa kehittymiselleen. - Hoito-
tyo ammattina, persoonallinen kasvu ja kehitys, am-
matillisen kasvun kdynnistyminen ja ammatissa kas-
vaminen, tyonohjauksen ja palautteen merkitys, kan-
sainvalisyys hoitotyossa.

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta.

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jaksoilla

Vastuuhenkilo: Arja Holopainen

2 Ammattiopinnot ja
4 harjoittelu

TT2006 Hoitotyon etiikka 1.5 ov/ 1 ov

(siséltiid TT20061 ja TT20062)

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija tuntee hoitotyon fi-
losofiset ldhtokohdat sekd hoitotyon etiikan keskeiset
kasitteet. Opiskelija ymmartaa erilaisten arvolahto-
kohtien ja periaatteiden merkityksen potilaan hoidos-
sa. Opiskelija pystyy tunnistamaan ja erittelemaén
eettisia ongelmia hoitotydssd ja ymmértia eettisen tie-
don merkityksen niiden ratkaisemisessa. Opiskelija
oppii tiedostamaan eri tyyppisia hoitotyon eettisia on-
gelmia ja harjaantuu perustelevaan ja kriittiseen kes-
kusteluun. - Hoitotyon filosofiset perusteet, hoitotyon
etitkan peruskdsitteet ja teoriat. Hoitotyon etiikan kes-
keinen ohjeisto seka eettiset ongelmat hoitotyon kéy-
tannossd, hallinnossa ja tutkimuksessa.

Edeltivit opinnot: TT1025 Johdatus filosofiaan,
TT1028 Hoitotyon perusteet ja menetelmat
Kirjallisuus ja muu materiaali: Ailus K. ym. Etiik-
ka, laatu ja valinnanvapaus. Terveydenhuollon tule-
vaisuus. Launis & Immaisi. Eettisyys, kriittisyys ja
paatoksenteko sairaalayhteisossd. Tschudin V. Ethics
in Nursing, the Caring Relationship. Vastuu ja oikeus-
turva terveydenhuollossa. Lakimiesliiton koulutus-
keskuksen julkaisusarja n:o 36. Sajamo S.1995. Arki-
paivan etiikkaa, sivut 73-140

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Tarja Pyykko

VAIHTOEHTOISET SYVENTAVAT AMMAT-

TIOPINNOT 18 OV

TT2021 Aikuisten hoitotyd 6 ov seki

TT4010 Harjoittelu 12 ov

(sisaltaa TT20211, TT20212 ja TT20213)

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventaa yhteistoi-
mintasuhdettaan akillisesti sairastuneen potilaan hoi-
totyossa. Opiskelija syventdaa yhteistoimintasuhdet-
taan vanhusten pitkaaikaissairaiden ja vammaisten
hoitotyossa. Opiskelija syventdd osaamistaan erilai-
sissa hoitotyon auttamismenetelmissa. Opiskelija sy-
ventdd késitystaan aikuisten yksilollisestd ja yhteisol-
lisestd kuntoutumisesta ja lisda valmiuksia tukea ja
edistaa hoitotyon menetelmin erilaisten ihmisten ela-
ménhallintaa ja itsendistd suoriutumista jokapaivii-
sessd elaméssa. Opiskelija ymmartdd eri kulttuurien
merkityksen hoitotydssd. Opiskelija syventad ja kar-
tuttaa tietojaan keskeisista ajankohtaisista, yhteiskun-
nallisista muutosprosesseista ja osaa kytkea ne hoito-
todellisuuteen. Opiskelija kykenee moniammatilli-
seen yhteistyohon sosiaali- ja terveydenhuollon hen-
kiloston ja vapaaehtoisjérjestojen kanssa. Opiskelija
syventdd ndkemystaan hoitotyosta eri hoitotyon teo-
reetikkojen ndkemysten kautta. - Vaativat aikuisen
potilaan hoitotilanteet. Vanhusten, pitkaaikaissairai-
den ja vammaisten hoitoty. Aikuispotilaan yksilolli-
nen ja yhteisollinen kuntoutuminen. Eri kulttuurien
merkitys hoitotyossd. Moniammatillinen yhteistyo ja
yhteistyo asiakkaan/potilaan, perheen, yhteison kans-
sa. Yhteiskunnallisten muutosprosessien vaikutus ai-
kuisten hoitotyohon. Hoitotieteellisten ja muiden la-
hitieteiden tutkimusten hyodyntdminen hoitotyon ke-
hittamisessa. Eri hoitotyon teoreetikkojen nakemysten
vaikutus aikuisten hoitotyohon. Aikuisten hoitotyon
erityiskysymyksia.

Edeltivit opinnot: TT1020 Ihminen ja hanen inhi-
milliset tarpeensa, TT4015 Hoitotyon perusteet ja
menetelmat I, harjoittelu, TT 1028 Hoitotyon perus-
teet ja menetelmat I, TT2007 Hoitotyon perusteet ja
menetelmét 1, TT1025 Hoitotieteen perusteet ,
TT1021 Anatomia ja fysiologia, TT2005 Mikrobiolo-
gia ja aseptiikka, TT2091 Lasten ja nuorten hoitotyon
perusteet ja menetelmét I+harjoittelu, TT2092 Lasten
ja nuorten hoitotyon perusteet ja menetelmat
[I+harjoittelu, TT20161 Aikuisten hoitotyon perusteet
ja menetelmét I+harjoittelu, TT20162 Aikuisten hoi-
totyon perusteet ja menetelmat Il+harjoittelu (osit-
tain), TT20163 Aikuisten hoitotyon perusteet ja me-
netelmat Ill+harjoittelu, TT2020 Vanhusten hoitotyon
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perusteet ja menetelmat+harjoittelu, TT2004 Kliini-
nen ladkeaineoppi, TT2009 Synnytys- ja naistentauti-
oppi, TT2010 Lastentautioppi, TT2222 Sisatautioppi,
TT2012 Kirurgia ja anestesiologia, TT2013 Psykiat-
ria, TT2014 Geriatria

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Arja-Irene Tiainen

TT2022 Mielenterveydenhoitotyd 6 ov seki
TT4012 Harjoittelu 12 ov

(sisaltaa TT20221, TT20222 ja TT20223)

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventad ammatillis-
ta osaamistaan mielenterveyteen liittyvassa hoitotyos-
sd. Opiskelija osaa tukea ja auttaa asiakkaan/potilaan
perhettd ja yhteisod. Opiskelija osaa toteuttaa asiak-
kaan/potilaan kokonaishoitoa. Opiskelija osaa kayttaa
tietoperustaansa mielenterveyden hoitotyon kehitta-
misessd. - Vaativien psyykkisten toimintahairididen ja
sairauksien kuntottava hoitotyo. Yhteistyo asiakkaan,
potilaan, perheen ja yhteison sekd muiden hoitoon
osallistuvien kanssa. Hoitotyon teorioiden soveltami-
nen. Hoitotieteellisten ja muiden lahitieteiden tutki-
musten kdyttdminen hoitotyon kehittamisessd. Tutki-
va, kriittinen ja kehittdvé ote hoitotyossa. Mielenter-
veydenhoitotyohon liittyvit erityiskysymykset (esim.
hoitotyd paihdehuollossa).

Edeltivit opinnot: kts. aikuisten hoitotyd
Kirjallisuus ja muu materiaali: Ilmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Maija Laitinen

TT2023 Hoitotyd avohuollossa 6 ov ja

TT4017 Harjoittelu 12 ov

(sisaltaa TT20231, TT20232 ja TT20233)

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventaa ammatillis-
ta osaamistaan hoitotyosta avohuollon alueella; ehkai-
sevissd, korjaavassa ja terveyttd edistavdssd hoito-
tyossé sekd osaa tukea asiakkaan/potilaan perhetta ja
yhteisod. Opiskelija kykenee moniammatilliseen yh-
teistyohon sosiaali-ja terveydenhuollon henkiloston ja
vapaachtoisjarjestojen kanssa. Opiskelija osaa kayttad
tietoperustaansa hoitotyon kehittamisessd avohuollos-
sa. - Hoitotyon lahtokohdat avohuollossa. Hoitototyon
auttamismenetelmat kotihoidossa.Saattohoito  koti-
hoidossa. Kotihoidon hoitotyon laatu ja kehittaminen.
Verkostot asiakkaan nakokulmasta. Hoitotyon asian-
tuntijuus asiakaslahtoisen sosiaali- terveysalan koor-

dinoijanaja. Polikliininen hoitotyd. Kuntouttava hoi-
totyd. Ryhmien ohjaus ja terveysviestintd. Avohuollon
hoitotyon erityiskysymyksia.

Edeltivit opinnot: kts. aikuisten hoitotyd
Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1.-2. jakso

Vastuuhenkilo: Hilkka Sidoroff

TT2024 Akuutti hoitotyd 6 ov+ TT4020 harjoittelu
12 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija harjaantuu vuorovai-
kutuksessa akuuttihoidossa olevan potilaan kanssa.
Opiskelija saa perusvalmiuksia ja harjaantuu akuutin
hoitotyon auttamismenetelmissd. Opiskelija kykenee
moniammatilliseen yhteistydhon sosiaali- ja tervey-
denhuollon ja alan muiden yhteistyotahojen seké va-
paachtoisjarjestojen kanssa. Opiskelija osaa tukea asi-
akasta/potilasta, omaisia ja muita yhteistydtahoja
akuuteissa tilanteissa. Opiskelija syventdd nikemys-
taan hoitotyon kehittamisessa, kriittisessa arvioinnis-
sa ja tutkimuksen hyddyntamisessa akuuttihoitotyon
alueella. Opiskelija perehtyy yhteiskunnan ajankoh-
taisiin muutosprosesseihin, kansainvalisyyteen ja eri
kulttuureiden merkitykseen. Opiskelija harjaantuu
akuuttihoitotyon auttamismenetelmiin sairaankulje-
tuksessa, paivystyspoliklinikalla, anestesia- ja leikka-
usosastolla, lyhkiyksikossa ja teho-osastolla tai muus-
sa vastaavassa akuuttihoitotyon toimintaymparistos-
sd. Moniammatillinen yhteistyd asiakkaan/potilaan ja
muiden yhteistyotahojen ja ldhitieteiden tutkimuksen
hyddyntaminen akuuttihoitotyossa.

Edeltivit opinnot: kts. aikuisten hoitotyd
Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4 jakso

Vastuuhenkilo: Pertti Savelius

HOITOTYON SYVENTAVAT OPINNOT

TT2050 Hoitotyon hallinto 2,5 ov

(sisaltad osat TT20241 ja TT20242)

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija on selvilla yhteiskun-
ta- ja terveyspoliittisten tavoitteiden merkityksesta ja
terveydenhuollon muutoksista ja muuttuvasta toimin-
taympdristostd. Opiskelija on selvilla hallinnon perus-
kasitteista, tuntee johtamisen teoriaa ja dynaamiikka.
Opiskelija tuntee organisaatioajattelun perusteet.
Opiskelija tiedostaa palveluajatuksen, toiminnan jat-
kuvan muutoksen ja kehittamisen merkityksen vaes-
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ton muuttuviin terveystarpeisiin vastaamisessa. Opis-
kelija ymmartaa henkilostohallinnon ja henkilostopal-
velujen merkityksen tuloksellisen toiminnan voima-
varana. Opiskelija kykenee osallistumaan tulostavot-
teisen palvelutoiminnan suunnitteluun, arviointiin ja
kehittamiseen. -Terveyspolitiikkka. Muutokset tervey-
denhuollon toimintaymparistossd. Terveydenhuolto
EU:ssa. Terveydenhuollon keskeinen lainsdddanto.
Hallinnon peruskisitteen. Keskeiset organisaatioteo-
riat. Organisaatiokulttuuri. Johtaminen. Laadunhallin-
ta terveydenhuollossa. Henkiloston, palvelujen, laa-
dun kehittaminen ja muutosten johtaminen. Tydyhtei-
son toimintakulttuuri ja sen kehittiminen. Tyoeldman
erityiskysymyksia.

Edeltivit opinnot: TT1018 Terveyden- ja sosiaali-
huollon palvelujérjestelma 1 ov.

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jaksoilla

Vastuuhenkilo: Hilkka Sidoroff

5 Opinnaytetyd

(TTNK98 ja TTNS97)

(sisaltaa osat TT5001, TT5002 ja TT5003)
Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija pystyy itsendisesti
ohjattuna kdyttamaén teoreettista ja empiiristé tietoa,
suunnittelemaan ja toteuttamaan hoitotyhon liittyvén
tutkimus- tai kehitystyon. Opinnéytetydsséd opiskelija
osoittaa valmiuksia soveltaa tietojaan ja taitojaan am-
mattiopintoihin liittyvissd ammatti-ja asiantuntijateh-
tavissa sekd osoittaa ammatillisen asiantuntijuuden
syvallistd ja laaja-alaista hallintaa. Opinndytetyo on
joko soveltava tutkimus tai kehittamistyd. Se voi olla
joko empiirinen kvantitatiivinen tai kvalitatiivinen
tutkimus, teoreettinen tai konstruktiivinen tutkimus.
Kehittamistyot ovat luonteeltaan projektitoitd ja ne
voivat olla myos osaprojekteja useamman ammatti-
korkeakouluun kuuluvan oppilaitoksen monialaisista
projekteista. — Tutkimusseminaari I ja tutkimussemi-
naari II seka itsendinen tyoskentely ja ohjaukseen
osallistuminen.

Edeltiivit opinnot: TT04 Hoitotyon ammatilliset
perusteet (osittain), TT03 Hoitotyon suuntautumis-
vaihtoehdon perusopinnot (osittain), TT0O5 Hoitotyo
ammatillisena toimintana (osittain), TT06 Vaihtoeh-
toiset ammattiopinnot (osittain).

Kirjallisuus ja muu materiaali: Liittyen kunkin
opiskelijan opinnaytetyon aiheeseen ja metodologiaan
Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jaksoilla

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen ja Paivi Hakulinen

TT5001 Tutkimusseminaari 1 0.5 ov

Itsendinen tyoskentely ja ohjaus 5.0 ov

(sisaltda osat TTS0031 ja TT50032)

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelijan tieteellisen ajattelu
kehittyy tieteelliseen ajattelutapaan kuuluvan argu-
mentoinnin, palautteen seké keskustelutaidon opette-
lun avulla. Opiskelija harjaantuu ohjattuna opinnéyte-
tyon tiedonhankintaan sekd suunnitteluun. Seminaa-
reissa opiskelija harjaantuu esittdméan opinnayte-
tyonsuunnitelman kirjallisesti ja suullisesti perustel-
len tekeménsi ratkaisut, aihevalinnan, tutkimusmene-
telman sekd aineistonkeruu- ja analyysimenetelmien
osalta. Kirjallinen opinndytetyon suunnitelma, joka
sisaltda opinndytetyon prosessin eri vaiheet. Osallis-
tuminen tutkimusseminaari I:n, oman opinnéytetyon
suunnitelman esittaminen ja opponointi.

Edeltivit opinnot: TT03 Hoitotyon suuntautumis-
vaihtoehdon perusopinnot (osittain), TT04 Hoitotyon
ammatilliset perusteet (osittain), TTO5S Hoitotyd am-
matillisena toimintana (osittain), TT06 Vaihtoehtoiset
ammattiopinnot (osittain).

Kirjallisuus ja muu materiaali: Tieteellinen kirjalli-
suus liittyen opinnéytetyon aiheeseen ja metodologi-
aan

Ajankohta: 1. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen ja Paivi Hakulinen

TT5002 Tutkimusseminaari II 0.5 ov seki
TT50033 Itseniinen tyoskentely ja ohjaus 4.0 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija esittdd valmiin tai
valmistumassa olevan opinnaytetyo kirjallisesti ja
suullisesti seminaarissa ja han osoittaa saavuttaneen-
sa kyvyn suulliseen ja kirjalliseen tieteelliseen esitta-
miseen. Seminaareissa opiskelija osoittaa tiedon teo-
reettista ja kaytannollistd hallintaa ja osaa soveltaa
tietoa sekd opinndytetyossa etta ammatin kehittami-
sessd. Osallistuminen tutkimusseminaari Il:een, oman
opinndytetyon esittdminen ja opponointi.

Edeltivit opinnot: TT03 Hoitotyon suuntautumis-
vaihtoehdon perusopinnot (osittain), TT04 Hoitotyon
ammatilliset perusteet (osittain), TTOS Hoitotyo am-
matillisena toimintana, TT06 Vaihtoehtoiset ammatti-
opinnot (osittain).

Kirjallisuus ja muu materiaali: Tieteellinen kirjalli-
suus liittyen opinnéytetyon aiheeseen ja metodologi-
aan.

Ajankohta: 2. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen ja Paivi Hakulinen
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Terveydenhoitotyd

1 Perusopinnot

TT1301 Ammattiin ja yrittijyyteen kasvu, 3,5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija prosessoi omaa am-
matillista kasvuaan koko opiskelunsa ajan kunkin lu-
kukauden/periodin paiteeman mukaisesti. Opiskelija
oppii portfolion kayton ja hyddyn jatkuvan ammatilli-
sen kasvun tukena. Opiskelija kehittyy oppijana vas-
tuullisuuteen, itseohjautuvuuteen ja sisdiseen yritta-
jyyteen. - Opiskelu ammattikorkeakoulussa. Opiske-
lutaitojen kehittdminen. Itseohjautuvuus ja itsearvi-
ointi, portfolio. Persoonallinen ja ammatillinen kasvu
jatyonohjaus. Yrittdjyys. Vendjdopinnoissa oleva suo-
rittaa eriytetyn opetussuunnitelman mukaisesti (moni-
kulttuurisuus ja vuorovaikutus 1.0 ov).

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: ilmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1.-2. ja 3-4 jakso

Vastuuhenkilo: Tarja Pyykko

TT1302 ATK-passi, 4 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on, ettd opiskelija
hallitsee telematiikan, tietotekniikan ja tietojenkasit-
telyn perustaidot hyodyntaakseen niitd oppimisessaan
jamuissa tydtehtévissadn. Opinnot koostuvat tietotek-
niikan ja tiedonhankinnan perusteista seké térkeimpi-
en tyovalineohjelmien (tekstinkasittely, taulukkolas-
kenta ja esitysgrafiikka) kayton opiskelusta. Venaja-
opinnoissa oleva suorittaa eriytetyn opetussuunnitel-
man mukaisesti (tiedonhankinta 1.0 ov).

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1-2. jakso

Vastuuhenkilo: Markku Tulla

TT1303 Tilastotieteen perusopinnot, 1 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija perehtyy aineiston
hankinnan ja kasittelyn perusteisiin seka tilastotieto-
jen graafiseen esitykseen. Opiskelijalle muodostuu
kuva tilastollisen tutkimuksen vaiheista, tilastojen
esittamisestd ja tarkeimmista tunnusluvuista, todenna-
koisyyslaskennasta ja testauksesta. - Tilastollisen tut-
kimuksen vaiheet, yleisimmét otantamenetelmét, mit-
ta-asteikot, yksi- ja kaksiulotteinen frekvenssija-
kauma ja sen esittaminen taulukkoina seké graafises-

ti. Frekvenssijakauman tirkeimmat tunnusluvut ja
korrelaatio. Todennakoisyyslaskentaa ja tilastollinen
testaus.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Markku Tulla

TT1304 Suomen kieli ja viestinti, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija harjaantuu viesti-
méidn selkedsti ja luontevasti seka tilanteiden vaati-
malla tavalla ja tyylilla niin suullisesti kuin kirjalli-
sestikin. - Esiintymisharjoituksia, tehokas kokous,
kielenhuollon keskeisid kysymyksia, teksti- ja tyylila-
jit, kirjoittamisharjoituksia, tieteellinen kirjoittaminen
Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: Hirsjarvi - Remes -
Sajavaara, Tutki ja kirjoita. lisa - Oittinen - Piehl, Kie-
lenhuollon kasikirja tai vastaavat tiedot. Repo - Nuu-
tinen, Aikuisten viestintitaito.

Ajankohta:1.-2. ja 3.-4 jakso

Vastuuhenkilo: Annele Alasoini

TT1305 Ruotsi, 3 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on oppia tervey-
denhuoltoalaan liittyvad perussanastoa ja fraseologi-
aa ja selviytyd ammattiin liittyvistd keskeisista kielen-
kayttotilanteista. Opiskelija pystyy keskustelemaan
laajemmin terveydenhuoltoon liittyvista kysymyksis-
ta, omasta alasta ja koulutuksesta. Opiskelija oppii
ymmartdmaan omaan alaan ja ammattiin liittyvia
teksteja, harjaantuu kayttdmaan apuneuvoja tekstin
tulkinnassa ja laatimaan kirjallisia esityksid. — Perus-
sanastoa (mm. ammattinimikkeet, osastot, anatomia),
asiakastilanteita, opastuksia, hoito-ohjeita, ryhmékes-
kusteluita artikkeleiden pohjalta, esitelmid, kuullun-
ymmartamisharjoituksia, tekstin rakenteen ja siséllon
hahmottamista, sanojen johtamista, kirjallisten esitys-
ten laatimista.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Opetusmonisteet
Ajankohta: 3.-4 jakso

Vastuuhenkilo: Marjo Piironen

TT1306 Englanti, 2,5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on oppia terveyden-
huoltoalaan liittyvda perussanastoa ja fraseologiaa ja
selviytyd ammattiin liittyvistd keskeisistd kielenkéyt-
totilanteista. Opiskelija pystyy keskustelemaan laa-
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jemmin terveydenhuoltoon liittyvistd kysymyksista,
omasta alasta ja koulutuksesta. Opiskelija oppii ym-
martdmaan omaan alaan ja ammattiin liittyvia tekste-
ja, harjaantuu kayttamadn apuneuvoja tekstin tulkin-
nassa ja laatimaan Kirjallisia esityksia. — Perussanas-
toa (mm. ammattinimikkeet, osastot, anatomia), asia-
kastilanteita, opastuksia, hoito-ohjeita, ryhmékeskus-
teluita artikkeleiden pohjalta, esitelmid, kuullunym-
martdmisharjoituksia, tekstin rakenteen ja sisdllon
hahmottamista, sanojen johtamista, kirjallisten esitys-
ten laatimista.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Opetusmonisteet
Ajankohta:1.-2. jakso

Vastuuhenkild: Jaana Alhainen

TT1318 Hoitotiede, 4,5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija on selvilld hoitotie-
teen kehityksestd ja merkityksestd hoitotyon tietope-
rustana. Han tuntee hoitotyon etiikan keskeiset késit-
teet ja ymmartaa erilaisten arvolahtokohtien ja peri-
aatteiden merkityksen potilaan/asiakkaan hoidossa.
Opiskelija oppii tunnistamaan ja erittelemaén eettisia
ongelmia hoitotyossd. Han on selvilla teorian muo-
dostuksen yleisistd periaatteista ja hoitotyon teorioi-
den merkityksestd hoitotyossd. Opiskelija ymmartaa
hoitotyon historian merkityksen hoitotyon kehityksel-
le. Hoitotieteen perusteet, hoitotyon filosofia ja etiik-
ka, hoitotyon keskeiset kisitteet, kasiteanalyysi, hoi-
totyon teoriat, teorioiden merkitys hoitotyossé, tutki-
musten hyodyntaminen hoitotyossé, historiallinen ke-
hitysprosessi hoitotyossa.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 1.-2 ja 3.-4 jakso

Vastuuhenkilot: Arja Holopainen, Tuovi Hakulinen

TT1322 Terveyssosiologia, 1,5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija oppii jasentamadn ja
tulkitsemaan yksiloiden ja yhteisojen toimintaa muut-
tuvassa maailmassa, tunnistaa terveyden ja sairauden
yhteiskunnallisia kytkentojd ja osaa kéyttda sosiolo-
gista tietoa omalla ammattialallaan. - Sosiologian pe-
ruskdsitteet, sosiologisen tiedon luonne, sosiaalisen
kayttaytymisen ja poikkeavuuden sosiologiset selityk-
set ja tulkinnat, yhteiskunnan muutoksen ja yhteiskun-
nan rakenteiden piirteitd. Terveys, sairaus seka terve-
ydenhuollon organisaatiot ja toimijat osana yhteiskun-
nan rakenteita ja muutosprosessia. Vendjdopinnoissa

oleva suorittaa eriytetyn opetussuunnitelman mukai-
sesti (sosiologia 1.0 ov).

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 3.-4 jakso

Vastuuhenkild: Soile Palosuo

TT1324 Sosiaali- ja terveyspolitiikka, 2,5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija oppii hahmottamaan
sosiaali- ja terveyspolitilkka osana yhteiskuntapoli-
tilkkaa. Opiskelija tuntee suomalaisen ja eurooppalai-
sen sosiaali- ja terveydenhuollon historialliset kehi-
tystrendit paapiirteissadn. Hén tuntee sosiaali- ja ter-
veydenhuollon organisoinnin periaatteet, toimintajr-
jestelmat ja niitd ohjaavat keskeiset lait ja saadokset.
Opiskelija tuntee keskeiset Suomen ja EU:n sosiaali-
ja terveyspolitiikan tavoitteet, arvoldhtokohdat seka
yhteistyon merkityksen. Opiskelija tuntee sosiaalitur-
van menetelmid ja osaa kéyttda niita terveydenhuol-
lon asiakkaansa hyviksi. Hyvinvointipolitiikan histo-
rialliset lahtokohdat. Sosiaali- ja terveydenhuollon or-
ganisaatiot ja keskeinen lainsaddénto seka sosiaali- ja
terveyspoliittiset ohjelmat.  Sosiaaliturvapolitiikka
osana sosiaalipolitiikkaa. Sosiaaliturvan tukimuodot
paapiirteissdan. Vendjdopinnoissa oleva suorittaa
eriytetyn opetussuunnitelman mukaisesti (sosiaali- ja
terveyspolitiikka 1.5 ov).

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 2. jakso

Vastuuhenkilot: Soile Palosuo ja Hilkka Sidoroff

TT1325 Ympiristoterveys 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: : Opiskelija tietad ihmisen ter-
veyteen vaikuttavista ymparistotekijoista, riskeista ,
ymparistoterveydenhuollosta ja ympériston suojelus-
ta. Opiskelija tunnistaa henkilokohtaisen ja ammatil-
lisen vastuunsa terveyttd edistavan ympariston turvaa-
misessa ja ympariston suojelussa. Opiskelija arvostaa
terveellistd ympéristod ja omaksuu aktiivisen vaikut-
tajan roolin ympdriston terveyttd koskevissa asioissa.
— Peruskasitteet. Terveyteen vaikuttavia fyysisen ym-
pariston tekijoita: ilman, veden ja ravinnon laatu,
melu, siteily, jatteet ja myrkylliset aineet. Yhteison
vaikutus yksilon terveyteen.

Edeltivi opinnot: Ei edellyti.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa.
Ajankohta: 1. tai 3. jakso

Vastuuhenkilo: Heleena Uusi-Illikainen
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2 Ammattiopinnot ja
4 Harjoittelu

TT2320 Mikrobiologia ja Kkliininen laboratorio-
oppi, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija on selvilld keskei-
simmistd laboratoriotutkimuksista ja niiden hyddyn-
tamisesté potilaan hoidossa. Han ymmartaa laborato-
riotutkimuksiin liittyvit ei tyovaiheet, erityisesti poti-
laan esivalmistelun ja néytteenoton merkityksen luo-
tettavan laboratoriotutkimustuloksen kannalta. Opis-
kelija on selvilla kliinisesti téarkeimpien mikrobien ja-
ottelusta, rakenteesta, ominaisuuksista, esiintymises-
ta ja levidmisesta. Hén tuntee infektiotautien synty-
mekanismin ja kehon puolustusjarjestelman. - Kliini-
nen laboratoriotoiminta terveydenhuollossa. Labora-
toriotutkimusten preanalyyttiset tekijét ja potilaan oh-
jaus, Naytteenotto, naytteiden sailytys, tulosten tul-
kinta ja tiedottaminen asiakkaalle. Kuivakemiallisten
analyysimenetelmien kéyton ongelmat.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Makkonen, S. &
Tuokko, S. 1997. Naytteenotto. Valtionpainatuskes-
kus. Makela, P. & Mikela, J. 1994. Mikrobit ja tautien
torjunta. WSOY.

Ajankohta: 2. jakso

Vastuuhenkilo: Eeva Liikanen

TT2322 Terveyden edistiminen, 4 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy terveyskas-
vatuksen ja opetuksen filosofisiin ja tieteellisiin pe-
rusteisiin ja menetelmiin. Opiskelija on selvilld terve-
yskayttaytymisen yksilollisestd ja yhteisollisestd
muodostumisesta ja tiedostaa vastuullisen asemansa
oman, asiakkaan ja yhteisojen terveyden edistédmises-
sd, yllapitamisessd ja sairauksien ehkaisemisessa.
Opiskelija alkaa pohtia terveyden edistamisen eetti-
sid nakokohtia. Opiskelija perehtyy terveyskulttuuriin
ja terveyskasvatuksen menetelméllisiin lahestymista-
poihin ja erilaisiin terveysviestinnan muotoihin. Opis-
kelija perehtyy hoitopedagogiikkaan ja potilasohjauk-
sen erityiskysymyksiin. Opiskelija suunnittelee, to-
teuttaa ja arvioi potilasohjaustilanteita. Opiskelija pe-
rehtyy savuttomuutta edistdvaan hoitotyohon. - Terve-
ys ja terveyden edistdminen kasitteind. Kasvatuksen
ja kasvatustieteen lahtokohtia ja peruskasitteitd. Op-
pimisprosessi ja sen ohjaaminen. Terveyskasvatuksen
tehtévit tavoitteet ja toimintamuodot. Terveyskasva-
tusta ja terveyskdyttdytymista kuvaavat teoriat inter-
ventiiviset terveyshaastattelut ja demokraattinen dia-

logi. Preventiivisen hoitotyon ja terveyskasvatuksen
eettiset perusteet. Yksilo-, ryhma ja yhteisotason ter-
veyskasvatus. Terveyskasvatusmateriaalin suunnitte-
lu, toteutus ja arviointi. Opiskelija suunnittelee, to-
teuttaa ja arvioi savuttomuutta edistavin ryhmi- tai
yhteisoterveyskasvatusintervention.

Eeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Ewles L Simnett .
Terveyden edistémisen opas. 1992. Kettunen T. Lii-
matainen L. Leino & Leino: Kasvatuksen perusteet.
1996. Wiio O. Puska P. Terveysviestinnin opas.
1993.Aarva P. Terveyskasvatuksen kuvia ja mieliku-
via. 1991 Poskiparta M. Terveyskasvatus arjen neu-
vontatydssd. 1997 Muu kirjallisuus ilmoitetaan myo-
hemmin.

Ajankohta: 3.-4 jakso

Vastuuhenkilo: Pdivi Hakulinen ja Heleena Uusi-ll-
likainen

TT23275 Kirurgia ja anestesiologia, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija omaksuu hoitotydssé
tarvittavat perustiedot kirurgisesti hoidettavien saira-
uksien etiologiasta ja patofysiologiasta seka on selvil-
14 kirurgisten sairauksien, vammojen, toimintahairioi-
den tai oireyhtymien potilaalle aiheuttamista ongel-
mista, niiden ehkaisystd, tutkimuksista, hoidosta ja
ennusteesta. Opiskelija tuntee anestesiamenetelmit ja
ladkkeet seka niiden kayton. Opiskelija pystyy hyo-
dyntimadn saamiaan tietoja toimenpiteeseen tulevan
asiakkaan/potilaan hoidossa. Opiskelija saa valmiuk-
sia potilaan elvytykseen sairaalassa ja tajuttoman po-
tilaan hoitoon. - Kirurgisten sairauksien etiologia ja
patofysiologia seké ehkdisy, tutkimukset, hoito ja en-
nuste. Hoidon progressiivisuus. Anestesiamenetelmét
ja laakkeet seka niiden kaytto. Elvytys sairaalassa ja
tajuttoman potilaan hoito. Kirurgiseen hoitoon liitty-
va kliininen laakeaineoppi.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 3.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Arja-Irene Tiainen

TT2319 Terveystieteiden tutkimusmenetelmiit,
2,5 ov

Sisaltaa opintojaksot TT23191 Kvantitatiivinen tutki-
mus 1,5 ov ja TT23192 Kvalitatiivinen tutkimus 1 ov

TT23191 Kvantitatiivinen tutkimus 1,5 ov
Tavoitteet ja sisdlto: Antaa opiskelijoille kaytannon
valmiudet tehdi itsendisesti hoitotyohon liittyvia tut-
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kimuksia, joissa kaytetddn kvantitatiivisia tutkimus-
menetelmid. Opiskelija oppii analysoimaan ja arvioi-
maan kvantitatiivisid tutkimuksia, niiden merkitysta
ja kayttoa hoitotyon kaytdnnossa. Kvantitatiivinen
tutkimustraditio ja tutkimusprosessi. Kvantitatiivisen
tutkimuksen asetelmia. Tutkimusetiikka. Tutkimuk-
sen luotettavuus. Kvantitatiivisten tutkimusten kaytto
hoitotyon kaytannossa.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Hirsjarvi.S., Remes.
P. & Sajavaara. P. 1997. Tutki ja kirjoita. Kirjayhty-
mé. Tampere.

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. Jakso

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen

TT23192 Kvalitatiivinen tutkimus 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy laadulliseen
tutkimustraditioon ja yleisimmin hoitotieteessd kay-
tettyihin laadullisiin tutkimustyyppeihin. Filosofiset,
ontologiset ja epistemiologiset lahtokohdat laadulli-
sessa tutkimuksessa. Tutkimusetiikka ja tutkimuksen
luotettavuus. Kvalitatiivinen tutkimusprosessi. Feno-
menologinen tutkimus. Grounded teoriamenetelma.
Etnonursing. Historiallinen tutkimus. Toimintatutki-
mus.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Hirsjarvi.S., Remes.
P. & Sajavaara. P. 1997. Tutki ja kirjoita. Kirjayhty-
mé. Tampere.

Ajankohta: 3.-4. jakso

Vastuuhenkilé: Tuovi Hakulinen

TT2324 Aitiyshoitotyd, 1 ov ja TT4311 Aitiyshoi-
totyon harjoittelu, 5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija oppii tunnistamaan
odottavan, synnyttavin ja lapsen kanssa elavan didin
ja perheen tarpeita sekd harjaantuu hoitotyon autta-
mismenetelmien kaytossd perheitten kohtaamisessa
tunnistaen aidin ja perheen voimavarat. Opiskelija
harjaantuu tutkitun tiedon kaytossa hoitotyossa. Ai-
tiyshoitotyon tavoitteet, arvot ja madritelmia. Alitiys-
hoitotyon toimintamallit ja aitiyshoitotyon palvelujar-
jestelma. Hoitotyon padtoksenteko ditien ja perheitten
tarpeitten pohjalta. Vanhemmuus, parisuhde, synnytys
ja lapsivuodeaika seka muutokset asiakkaan minaku-
vassa, rooleissa, kyvyissd ja ihmissuhteissa em ajan-
jaksoina. Synnytystapahtuman hoito sairaalassa ja
sairaalan ulkopuolella. Tutkimustieto &itiyshoitotyos-
Sé.

Edeltivit opinnot: TT4310 Perusharjoittelu. TT2323

Yksilon inhimilliset tarpeet ja hoitotyon auttamisme-
netelmat. TT1319 Anatomia ja fysiologia.
Kirjallisuus ja muu materiaali: Eskola K. & Hyto-
nen E. (1997) Naisen elamd ja hoitoty6. Hartikainen
A-L, Tuomivaara L, Puistola U & Lang L (1995) Koko
nainen. Sorvettula M (1995) Naisen terveys. Muu so-
veltuva artikkeli-, esite- seka asiakirjamateriaali.
Ajankohta: 3. jakso

Vastuuhenkilé: Tiina Halonen

TT2326 Lasten ja nuorten terveydenhoitotyé 2 ov
seki TT4312 Harjoittelu 6 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija tietad ja osaa analy-
soida lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen vaiheita
ja suotuisan kasvun ja kehityksen edellytyksia. Opis-
kelija tunnistaa ja arvioi lasten, nuorten ja heidan per-
heidensd eldamaan liittyvid terveydenhoidollisia tar-
peita ja terveysriskejd. Opiskelija harjaantuu tervey-
denhoitotyon auttamismenetelmissd seké oppii tuke-
maan lapsia, nuoria, perheitd ja heidan lahiyhteisoaan
hyodyntamalla terveyden voimavaroja. — Lapsen ja
nuoren kasvu ja kehitys eri ikakausina seké suotuisan
kasvun edellytykset sekd kehityksen tukeminen. Eri
ikaisen lapsen, nuoren hoito seké perheen voimavaro-
jen tukeminen. Terveydenhoitotyo lastenneuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa. Moniammatillinen yhteis-
tyo lasten- ja nuorten terveyden tukemisessa. Opinto-
kaynnit. Harjoittelu.

Edeltivit opinnot: TT2323 Yksilon inhimilliset tar-
peet ja hoitotyon auttamismenetelmat.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Kantero ym. Lasten
sairaanhoito. 1996. (soveltuvin osin) Rosblom ym.
Nuorten hoitotyo. 1994. Neuvolakirja. 2000.Terho P.
Ala-Laurila E-L. Laakso J.Krogius H. Pietikdinen M.
Kouluterveydenhuolto. 2000. Pelkonen M. Lapsiper-
heiden voimavarat ja niiden vahvistaminen hoitotyon
keinoin. 1994. Paunonen M. Vehvildinen-Julkunen K.
Perhe hoitotyossa. 1999. (soveltuvin osin)  Vehvilai-
nen-Julkunen K. Nursing Child Care. 1990. Taipale,
V. Lasten mielenterveystyd. 1998 ( soveltuvin osin)
Muu opintojakson alussa osoitettava materiaali.
Ajankohta: 1. jakso

Vastuuhenkilo: Elina Liimatainen-Ylénne ja Helee-
na Uusi-Illikainen

TT2360 Aikuisten terveydenhoitotyo 1 ov seki
TT4313 Harjoittelu 4 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija tietad ja osaa analy-
soida erilaisissa eldméntilanteissa olevien aikuisten
terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Opis-
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kelija méarittaa tydympdériston terveyteen vaikuttavia
tekijoitd ja ymmartaa niiden merkityksen terveyteen.
Opiskelija osaa tunnistaa aikuisen/ tydikéisen ihmisen
terveydenhoidollisia tarpeita ja harjaantuu hoitotyon
auttamismenetelmissa tukiessaan aikuisen ja hanen
ldhiyhteisonsa terveyttd ja terveyden voimavaroja.
Opiskelija hallitsee keskeisimmat tiedot ja taidot ai-
kuisten terveydenhoitotyossa. - Aikuisvéeston ikaryh-
mié-, terveystarkastukset, terveydenhoitotyo tyoterve-
yshuollossa. Terveysmuotokuva. Tyokykya yllapitéva
toiminta. Opintokaynnit. Harjoittelu.

Edeltivit opinnot: TT2323 Yksilon inhimilliset tar-
peet ja hoitotyon auttamismenetelmat. TT1323 Kan-
santerveystiede ja epidemiologia.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Kanerva ym. Hyva
tyoterveyshoitajan tyo. 1998. Kivipelto, E. "Mua
kuultihin ja sai itte vaikuttaa”. 1996 Miehen terveys.
1995. Paunonen M. Vehvilainen-Julkunen K. Perhe
hoitotyossd. 1999. (soveltuvin osin) Muu opintojak-
son alussa osoitettu materiaali.

Ajankohta: 2. jakso

Vastuuhenkilo: Elina Liimatainen-Yldnne ja Helee-
na Uusi-lllikainen

TT23271 Synnytys- ja naistentautioppi, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija omaksuu tarvittavat
perustiedot naisen normaalista sekd raskauden synny-
tyksen ja lapsivuodeajan fysiologiasta. Opiskelija tie-
taa tarkeimmat raskauden aikaiset ongelmat ja poik-
keamat sekd tuntee yleisimmat raskauden ehkdisyme-
netelmét. Opiskelija saa perustiedot yleisimmistd gy-
nekologisista sairauksista ja tunnistaa paapiirteissadn
gynekologiset hoito- ja tutkimustoimenpiteet. Naisen
biologinen elaméankaari ja siihen liittyvit fysiologiset
muutokset. Raskauden ehkdisy. Tavallisimmat hairiot
kuukautiskierrossa. Normaali raskaus, synnytys ja
lapsivuodeaika sekd niihin liittyvat tavallisimmat
poikkeamat. Yleisimmit gynekologiset sairaudet, nii-
den ehkaisy, tutkimus ja hoito. Aiheeseen liittyva klii-
ninen lagkeaineoppi.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Eskola K , Hytonen
E. & Komulainen S (1990 tai uudempi) Aitiyshuolto
ja naistentautien sairaanhoito. Eskola K. & Hytonen
E. (1997) Naisen elama ja hoitoty6. Hartikainen A-L,
Tuomivaara L, Puistola U & Lang L (1995) Koko nai-
nen. Sorvettula M (1995) Naisen terveys. Ajankohtai-
sia lehtiartikkeleita aiheeseen liittyen.

Ajankohta: 3. jakso

Vastuuhenkild: Tiina Halonen

TT2329 Sisitauti-kirurginen hoitoty, 3 ov +
TT4315 Harjoittelu 11 ov

Sisaltaa seuraavat opintojaksot: TT23291 Sisatautien
hoitotyo 1,50v + TT43151 Harjoittelu 4ov

TT23292 Kirurginen hoitotyd 1,5 ov TT43152 Har-
joittelu 4 ov (sisaltaa lasten sairaanhoidon). TT43153
Kotisairaanhoito harjoittelu 3 ov.

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija ymmartaa sisatauti-
kirurgisen, kotisairaanhoidon ja lasten sairaanhoidon
hoitotyon luonteen. Osaa soveltaa hoitoty6n auttamis-
menetelmia eri ikdisten potilaiden hoidossa eri hoito-
ymparistoissd. Ymmartaa eri ikdisen potilaan, omais-
ten ja ldheisten kanssa tehtavan yhteistyon merkityk-
sen. Tuntee vastuunsa ja osaa toimia moniammatilli-
sen tyoryhman jasenena.

Edeltivit opinnot: TT2323 Yksilon inhimilliset tar-
peet ja hoitotyon auttamismenetelmat. TT1319 Ana-
tomia ja fysiologia. TT4310 Perusharjoittelu

TT23291 Siséitautien hoitotyo 1,50v + TT43151
Harjoittelu 4 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Sisatautien hoitotyon luonne.
Hoitotyon auttamismenetelmat keskeisilld sisatautien
hoitotyon alueilla. Sydanpotilaan hoitotyd. Aivohal-
vauspotilaan hoitoty6. Reumapotilaan hoitotyo. Ast-
mapotilaan itsehoito hoitotyd. Keuhkoahtautumatau-
tia sairastavan potilaan hoitotyd. Verisydpapotilaan
hoitotyo.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Holmia, S. Murto-
nen I. Myllyméki, H. Valtonen K: Sisatauti-kirurgien
hoitotyo. WSOY. Porvoo 1998 (soveltuvin osin)
Ajankohta: 1-2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja-Irene Tiainen

TT23292 Kirurginen hoitotyé 1,5 ov + TT43152
Harjoittelu 4 ov (siséltad lasten sairaanhoidon)
Tavoitteet ja sisilto: Eri-ikdisen potilaan /asiakkaan
hoitopolku eri hoitoympéristoissd. Sairauden vaikutus
lapsen, nuoren, aikuisen ja perheen/laheisten elamazn.
Perhe ja yhteisokeskeinen hoitotyo. Sairaan lapsen ,
nuoren ja aikuisen hoitotyon auttamismenetelmat eri
sairaustiloissa.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Holmia, S. Murto-
nen I. Myllymaki, H. Valtonen K: Sisatauti-kirurgien
hoitotyo. WSOY . Porvoo 1998 ( soveltuvin osin),
Kantero R-L, Levo H, Osterlund K: Lasten sairaan-
hoito. WSOY. Porvoo viimeinen painos (soveltuvin
osin), Jokinen S: Lapsi sairastaa. Kirjayhtyma oy.
Helsinki 1999 (soveltuvin osin)

Ajankohta: 1-2. jakso

Vastuuhenkilot: Marja Aalto, Henna Myller
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TT2332 Kliininen psykologia, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventdd tietojaan
ihmisen psyykkisesté terveydesta ja ymmartad mitka
tekijat saatelevat henkista tasapainoa erilaisissa uhka-
tilanteissa. Opiskelija saa valmiuksia soveltaa psyko-
logista tietoa yksilon ja perheen kayttdytymisen ha-
vainnointiin  erilaisissa  vuorovaikutustilanteissa.
Opiskelija tunnistaa ihmisen kayttédytymisen piirteita
erilaisissa kriisi-, katastrofi- ja suuronnettomuustilan-
teissa. Opiskelija on selvilld henkisen loukkaantumi-
sen ilmenemismuodoista ja tietad keskeiset psyko-
sosiaaliset auttamismenetelmit.

Edeltiivit opinnot: TT1321 Terveyspsykologia
Kirjallisuus ja muu materiaali: Salo, Tuunainen; Da
capo — alusta uudelleen. Roti, Thanus; Terveys ja psy-
kologia

Ajankohta: 4. jakso

Vastuuhenkilo: Pirjo Turunen

TT2333 Mielenterveydenhoitotyd, 1 ov ja

TT4333 Harjoittelu, 5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija muodostaa kokonais-
kasityksen mielenterveystyon jarjestelméstd ja lain-
sdadannosta. Opiskelija osaa toimia ehkaisevin mie-
lenterveystyon tavoitteiden suuntaisesti. Opiskelija
pystyy kohtaamaan yksilon, perheen ja yhteison krii-
sitilanteissa, oppii kédyttimaan hoitotyon auttamisme-
netelmid mielenterveydenhoitotyossa. Opiskelija tu-
tustuu hoitotyon suunnitelmien kayttoon mielenterve-
ydenhoitotydssd. Opiskelija osaa toimia yhteistydssd
eri ammattiryhmien kanssa. Opiskelija oppii kaytta-
main tyonohjausta mielenterveydenhoitotyotd tuke-
vana menetelmdnd. — Mielenterveystyohon liittyvat
kasitteet. Mielenterveystyon hoitojérjestelma ja lain-
sdadanto. Mielenterveystyossd toimivien eri tahojen
yhteistyo. Mielenterveydenhoitotyon auttamismene-
telmit.

Edeltivit opinnot: TT4310 Perusharjoittelu. TT2323
Yksilon inhimilliset tarpeet ja hoitotyonauttamisme-
netelmat.

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alussa

Ajankohta: 4. jakso

Vastuuhenkilo: Maija Laitinen

TT23273 Psykiatria, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija omaksuu hoitotyossa
tarvittavat perustiedot psyykkisista toimintahairidista
ja sairauksista, niiden etiologiasta ja patofysiologias-
ta. Opiskelija on selvilld psyykkisten toimintahairioi-

den ja sairauksien asiakkaalle/potilaalle aiheuttamista
ongelmista, niiden ehkaisysta, tutkimuksista, hoidos-
ta ja ennusteesta. Opiskelija tuntee psykiatriassa kay-
tettavat keskeisimmat hoitomuodot. — Psyykkiset toi-
mintahdiriot ja sairaudet, niiden etiologia ja patofy-
siologia seka ehkaisy, tutkimukset, hoito ja ennuste.
Erilaisten psyykkisten ongelmien yhteydet yksilolli-
siin ja yhteisollisiin tekijoihin. Psyykkisten ongelmi-
en ja sairauksien yhteys somaattisiin toimintahairioi-
hin ja sairauksiin. Hoidon progressiivisuus ja keskei-
simmét hoitomuodot. Psykiatriseen hoitoon liittyvi
kliininen ladkeaineoppi.

Edeltivit opinnot: TT2323 Yksilon inhimilliset tar-
peet ja hoitotyon auttamismenetelmat

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 4. jakso

Vastuuhenkilo: Maija Romppanen

TT23272 Lastentautioppi, 1 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija omaksuu hoitotyossa
tarvittavat perustiedot tavallisimmista lasten/nuorten
taudeista, niiden aiheuttajista, oireista ja vaikutuksis-
ta lapseen ja nuoreen sekd on selvilld yleisimmista
ladketieteellisista tutkimuksista ja hoitomuodoista
lasten ja nuorten sairauksien ehkaisyssa ja hoidossa.
— Vastasyntyneen sairaudet. Keskosuus. Tarttuvat tau-
dit. Ruoansulatuskanavan infektiot. Virtsateiden in-
fektiot. Keskushermoston sairaudet. Kouristelut. Um-
pieritysrauhasten taudit. Lastensokeritauti. Allergiset
sairaudet: Astma ja ihottumat. Kehitysvammaisuus.
Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Kantero, Levo, Os-
terlund: Lasten sairaanhoito: Lastentaudit
Ajankohta: 1.-2 jakso

Vastuuhenkilo: Marja Aalto

TT43153 Kotisairaanhoito, harjoittelu 3 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija tuntee kotihoidon
palvelujérjestelmat ja kotisairaanhoidon vastuualu-
een. Toimii asiakasléhtoisesti kunnioittaen asiakkaan
kotia hoitoympéristona. Harjaantuu yhteistyohon mo-
niammatillisessa tiimissd sekd omaisten ja laheisten
kanssa. Valitsee asiakkaan toimintakykyé edistavid ja
omahoitoa tukevia hoitotyon auttamismenetelmia.
Saa rohkeutta kotisaattohoitoon ja omaisten tukemi-
seen.

Edeltivit opinnot: TT4310 Perusharjoittelu. TT2328
Vanhusten terveydenhoitotyo.

Ajankohta: 2. jakso

Vastuuhenkilo: Ritva Venejarvi
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5 Opinnaytetyo

Sisiltidd osat TT5014 Ideaseminaari, TT5021 Suunnit-
teluseminaari, TT5022 Opinnaytetyoseminaari,
TT5023 Itsendinen tyoskentely ja ohjaus, TT5024 It-
sendinen tyoskentely ja ohjaus ja TT5025 Itsendinen
tyoskentely ja ohjaus.

Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija pystyy itsendisesti
ohjattuna kéyttamaén teoreettista ja empiiristé tietoa,
suunnittelemaan ja toteuttamaan hoitotyhon liittyvéan
tutkimus- tai kehitystyon. Opinnéytetydssé opiskelija
osoittaa valmiuksia soveltaa tietojaan ja taitojaan am-
mattiopintoihin liittyvissd ammatti-ja asiantuntijateh-
tavissa sekd osoittaa ammatillisen asiantuntijuuden
syvallista ja laaja-alaista hallintaa. Opinndytetyd on
joko soveltava tutkimus tai kehittdamistyd. Se voi olla
joko empiirinen kvantitatiivinen tai kvalitatiivinen
tutkimus, teoreettinen tai konstruktiivinen tutkimus.
Kehittdmistyot ovat luonteeltaan projektitditd ja ne
voivat olla myos osaprojekteja useamman ammatti-
korkeakouluun kuuluvan oppilaitoksen monialaisista
projekteista. — Idea-, suunnittelu-, ja opinnaytetyose-
minaari sekd itsendinen tyoskentely ja ohjaukseen
osallistuminen.

Edeltivit opinnot: TT1318 Hoitotiede (osittain).
TT2319 Terveystieteiden tutkimusmenetelmat (osit-
tain). TT1302 ATK-passi. TT1303 Tilastotieteen pe-
rusopinnot. TT2323 Yksilon inhimilliset tarpeet ja
hoitotydn auttamismenetelmét

Kirjallisuus ja muu materiaali: Liittyen kunkin
opiskelijan opinnéytetyon aiheeseen ja metodologi-
aan.

Ajankohta: 1.-2. ja 3.-4. jaksoilla

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen ja Péivi Hakulinen

TT5014 Ideaseminaari 0.5 ov

TT5023 Itseniinen tyoskentely ja ohjaus 0.5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija pystyy ohjattuna va-
litsemaan opinnéytetyon aiheen ja toteutustavan. Se-
minaareihin osallistuminen ja opinndytetyon ideapa-
peri tekeminen.

Edeltivit opinnot: TT1318 Hoitotiede (osittain).
TT2319 Terveystieteiden tutkimusmenetelmat (osit-
tain). TT1302 ATK-passi. TT1303 Tilastotieteen pe-
rusopinnot. TT2323 Yksilon inhimilliset tarpeet ja
hoitotydn auttamismenetelmét

Kirjallisuus: Liittyen kunkin opiskelijan opinnéyte-
tyon aiheeseen ja metodologiaan.

Ajankohta: 1. ja 3. jaksoilla

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen ja Paivi Hakulinen

TTS5021 Suunnitteluseminaari 0.5 ov

TT5024 Itseniinen tyoskentely ja ohjaus 4.0 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija harjaantuu tiedon-
hankintaan ja ohjattuna opinndytetyon suunnitteluun.
Suunnitteluseminaarissa opiskelija harjaantuu esitta-
méin opinndytetyonsuunnitelman kirjallisesti ja suul-
lisesti. Seminaarissa opiskelija perustelee tekeménsa
ratkaisut aiheen valinnan, tutkimusmenetelmén sekd
aineiston keruu- ja analyysimenetelmien osalta. Kir-
jallinen opinnéytetyon suunnitelma, joka sisaltad tut-
kimusprosessin tai muuten toteutettavan opinndyte-
tyon eri vaiheet. Opiskelijan tieteellinen ajattelu ke-
hittyy tieteelliseen ajattelutapaan kuuluvan argumen-
toinnin, palautteen seka keskustelutaidon opettelun
avulla. Osallistuminen suunnitteluseminaariin, oman
opinndytetyon suunnitelman esittiminen ja opponoin-
t1.

Edeltivit opinnot: TT5014 Ideaseminaari
Kirjallisuus ja muu materiaali: Tieteellinen kirjalli-
suus liittyen opinnéytetyon aiheeseen ja metodologi-
aan

Ajankohta: 1. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen ja Paivi Hakulinen

TT5022 Opinniytetyoseminaari 0.5 ov seki
TT5025 Itseniinen tyoskentely ja ohjaus 4.0 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija esittdd valmiin tai
valmistumassa olevan opinndytetyon Kirjallisesti ja
suullisesti seminaarissa sekd osoittaa saavuttaneensa
kyvyn suulliseen ja kirjalliseen tieteelliseen esittami-
seen. Seminaareissa opiskelija osoittaa tiedon teoreet-
tista ja kaytannollista hallintaa ja osaa soveltaa tietoa
sekd opinndytetyossa ettd ammatin kehittamisessa.
Osallistuminen ~ opinndytetyoseminaareihin, oman
opinndytetyon esittdminen ja opponointi.

Edeltivit opinnot: TT5021 Suunnitteluseminaari
Kirjallisuus ja muu materiaali: Tieteellinen kirjalli-
suus liittyen opinnéytetyon aiheeseen ja metodologi-
aan.

Ajankohta: 2. ja 4. jakso

Vastuuhenkil6: Tuovi Hakulinen ja Paivi Hakulinen

TT2337 Terveydenhoitotyon syventivit opinnot

6 ov sekii TT4318 Harjoittelu 12 ov

Tavoitteet ja sisdlto:: Opiskelija syventaa ja laajen-
taa nakemystdan terveydenhoitotyosta. Opiskelija pe-
rehtyy preventiiviseen hoitotyohon ja sen kehittami-
seen. Opiskelija syventad tietojaan ja taitojaan perhe-
, yhteisokeskeisessa seka vaestovastuullisessa hoito-
tyossd. Opiskelija syventdd osaamistaan pienryhmien
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terveydenedistamisesta, muutosprosesseista ja eetti-
sestd toiminnasta. Opiskelija kykenee moniammatilli-
seen tiimi-/ yhteistyohon sosiaali- ja terveydenhuol-
lon henkiloston ja vapaaehtoisjarjestojen kanssa.
Opiskelija oppii hyodyntimaédn terveysteknologian
keinoja ja lisad valmiuksiaan vaikuttaa lahiyhteisoon-
sd ja yhteiskuntaan. Opiskelija saa valmiuksia ja kiin-
nostuu oman asiantuntijuutensa jatkuvasta kehittami-
sestd. Aitiyshoitotyon, lasten- ja nuorten, aikuisten
sekd vanhusten terveydenhoidon auttamismenetelmi-
en osaaminen syventdminen. Kulttuurinen ja erityis-
ryhmien hoitotyd. Paihdetyo. Perhe- ja yhteisokeskei-
sen tai véestovastuisen tyootteen soveltaminen terve-
ydenhoitotydssd perusterveydenhuollossa. Preventii-
vinen hoitotyo ja sen kehittdminen.

Edeltivit opinnot: TT1318 Hoitotiede. TT1319 Ana-
tomia ja fysiologia. TT2320 Mikrobiologia ja kliini-

nen laboratorio-oppi. TT2321 Kliininen ldakeaineop-
pi. TT2323 Yksilon inhimilliset tarpeet ja auttamis-
menetelmat. TT4310  Perusharjoittelu. TT2324 Ai-
tiyshoitotyo. TT2325 Lasten ja nuorten terveydenhoi-
totyd. TT2326 Aikuistenterveydenhoitotyo. TT2328
Vanhusten terveydenhoitotyd. TT2329 Sisatautikirur-
ginen hoitotyd. TT2333 Mielenterveydenhoitotyd.
TT2327 Laaketieteelliset aineet.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Etzell ym. Perheen
ja yhteison terveyttd edistava hoitotyd. 1998. Pauno-
nen M. Vehvildinen-Julkunen K. Perhe hoitotyossa.
1999. Parviainen T. Pelkonen M. ( toim.) Yhteisolli-
syys- avain parempaan terveyteen. 1997. Muu opinto-
jaksojen alussa ilmoitettava materiaali.

Ajankohta: 1.-4. jakso

Vastuuhenkilo: Heleena Uusi-Illikainen ja Elina Lii-
matainen-Ylanne
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BIOANALYTIIKAN KOULUTUSOHJELMA

Koulutusohjelman yleiset
tavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa bioana-
lyytikkoja terveysalan laboratoriotoiminnan eri alueil-
le sekd yleis- etta erityisasiantuntemusta edellyttéviin
suunnittelu-, toteutus-, hallinto- ja kehittamistehtaviin
kansainvalistyvissd toimintaymparistoissi. Koulutuk-
sen aikana saavutetaan valmiuksia toteuttaa, kehittad
ja uudistaa ammattikaytantoa ja tyovalineita seka saa-
daan valmiuksia vastata tyoelimassa ilmeneviin muu-
tostarpeisiin. Lisaksi tavoitteena on, etta koulutuksen
aikana opiskelijalle kehittyy kyky toimia itsenaisesti
ammatissaan ja sen kehittamisessa sekd yhteistyossa
oman ja toisten ammattialojen edustajien kanssa kan-
sallisella ja kansainvalisella tasolla.

Bioanalyytikko koulutuksen tavoitteet ja ammatil-
liset tehtivialueet

Ammattikorkeakoulusta valmistunut bioanalyytikko
hallitsee biolaboratoriolddketieteen keskeisen tietope-
rustan, joka nousee biotieteistd ja pystyy hyddynta-
maan seka tuottamaan toimintaa kehittavaa tutkimus-
tietoa taltd alueelta. Korkeatasoinen ammattipatevyys
edellyttdd laboratoriotuotantoprosessin kokonaisval-

taista teoreettista hallintaa, teknistd osaamista sekd
kykya asiakaspalveluun.

Bioanalyytikot tyoskentelevat terveyskeskusten, sai-
raaloiden ja yksityisten kliinisen kemian, hematologi-
an, mikrobiologian, fysiologian ja histosytologian la-
boratorioissa, yliopistojen tutkimuslaboratorioissa,
lasketehtaiden laboratorioissa, laboratoriotuotteita
valmistavissa yrityksissé ja elintarvike- ja ymparisto-
laboratorioissa sekéd bioanalytiikan tutkimuskeskuk-
sissa.

Toiminta-alueena ovat kliiniset laboratoriotutkimuk-
set osana terveydentilan seurantaa, sairauksien syiden
selvittamistd, hoidon madrittelya ja hoidon vaikutuk-
sen arviointia. Bioanalyytikot suorittavat laboratoriot-
yon osuuden ladketieteellisessa tutkimuksessa, osal-
listuvat laakkeiden ja laboratoriovilineiden kehittami-
seen ja markkinointiin seka laboratoriotutkimuksiin
osana elintarvikkeiden ja ympériston valvontaa.

Terveysalan ammattikorkeakoulututkintoa saatelevit
ammattikorkeakouluopintoja koskeva laki (255/95) ja
asetus (256/95), asetus korkeakoulututkintojen jérjes-
telmastd (203/94), laki (559/94) ja asetus (564/94) ter-
veydenhuollon ammattihenkildista sekd EU:n direktii-
vi 89/595/ETY.
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Bioanalytiikan koulutusohjelma elokuussa 2000 aloittavat

PERUSOPINNOT 40 OV

ATK-passi

Tilastotieteen perusopinnot
Psykologia

Suomenkieli ja viestinta
Kansainvalisyys terveydenhuollossa
Sosiaali- ja terveyspolitikka
Terveyssosiologia

Kasvatustiede

Ruotsi

Englanti

Ensiapu

Anatomia ja fysiologia

Fysiologia

Orgaaninen ja epaorgaaninen kemia
Fysiikka

Matematiikka

Laboratoriotydn perusteet

Tautioppi ja lagdketiede
Ympatristoterveydenhuolto
Instrumentaatio, laboratoriotekniikka ja tydsuojelu
AMMATTIOPINNOT 30 OV ja HARJOITTELU 50
ov

Preanalyyttiset tekijat

Biokemia

Immunologia

Molekyylibiologia

Mikrobiologia

Farmakologia ja toksikologia
Mikro-organismien tutkimusmenetelmét
Molekyylibiologian tutkimusmenetelméat
Solujen tutkimusmenetelmat |

Solujen tutkimusmenetelmat Il
Immunologiset tutkimusmenetelmét
Veripankkitoiminta

Biokemialliset tutkimusmenetelmat |
Fysiologiset tutkimusmenetelmat
Tutkimustydnmenetelmat
Laboratoriotydn kehittdaminen
Hallinnointi ja tereystiede

Biokemialliset tutkimusmenetelmat Il
Biokemialliset tutkimusmenetelmat Il, harjoittelu
Solujen tutkimusmenetelmat 11

Solujen tutkimusmenetelmat 111, harjoittelu
OPINNAYTETYO 10 OV

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10 OV

koodi

TL1054
TL1004
TL1010
TL1007
TL1008
TL1018
TL1218
TL1013
TL1016
TL1017
TL1012
TL1021
TL1040
TL1022
TL1023
TL1032
TL1034
TL1035
TL1135
TL1031

TL2125
TT2026
TL2027
TL2028
TT2029
TT2030
TL4032
TL4033
TL4070
TL4035
TL4036
TL4037
TL4038
TL4039
TT2040
TL2041
TL2141
TT20431
TL4043
TL20041
TT4044
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1 Perusopinnot

TL1054 ATK-passi, 3 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on, ettd opiskelija
hallitsee telematiikan, tietotekniikan ja tietojenkasit-
telyn perustaidot hyodyntaakseen niitd oppimisessaan
jamuissa tydtehtévissadn. Opinnot koostuvat tietotek-
niikan ja tiedonhankinnan perusteista seké térkeimpi-
en tyovalineohjelmien (tekstinkasittely, taulukkolas-
kenta ja esitysgrafiikka) kayton opiskelusta. Venaja-
opinnoissa oleva suorittaa eriytetyn opetussuunnitel-
man mukaisesti (tiedonhankinta 1.0 ov).

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 1-2. jakso

Vastuuhenkilo: Markku Tulla

TL1010 Psykologia 2.0 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy tydyhteiso-
jen tiimien toimintaan, organisointiin, jasenten roolei-
hin seka tiimityon etuihin ja haittoihin ja tiimityon to-
teuttamisessa havaittujen ongelmien ratkaisuihin.
Opiskelija syventdd ammatillisia valmiuksia ihmisen
kayttaytymisen ymmartamiseksi ja saa valmiuksia
kohdata ja ohjata erilaisia asiakasryhmid. Tiimityo,
tiimin voimavarojen hallitseminen, jésenten roolit,
viestintd ja johtajuus. Laadun parantaminen ja kon-
fliktin ratkaisu tiimeissa. — Eri ikavaiheissa ja eri on-
gelmatilanteissa olevien asiakkaiden kohtaaminen ja
selviytymiskeinot asiakasryhmien kanssa.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetid

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: jakso 1-2

Vastuuhenkilo: Pirjo Turunen

TL1008 Kansainviilisyys terveydenhuollossa 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija pohtii omaa nake-
mystadn suomalaisuudesta ja kansainvalisyydestd,
muodostaa kuvan omasta kulttuurista ja kulttuurin
merkityksestd laboratoriotyossa sekd saa valmiuksia
toimia eri kulttuureissa bioanalyytikkona. — Suoma-
laisuus, kansainvalisyys, kulttuurien kohtaaminen,
kansainvilinen jarjestotoiminta ja terveysalan kan-
sainvilisyystoiminta.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: jakso 1-2

Vastuuhenkil: Marja-Kaarina Koskinen

TL1018 Sosiaali- ja terveyspolitiikka 2 ov
Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on oppia hahmotta-
maan sosiaali- ja terveyspolitiikka osana yhteiskunta-
politiikkaa. Opiskelija tuntee suomalaisen ja euroop-
palaisen sosiaali- ja terveydenhuollon historialliset
kehitystrendit pédpiirteissaan. Han tuntee sosiaali- ja
terveydenhuollon organisoinnin periaatteet, toiminta-
jarjestelmat ja niitd ohjaavat keskeiset lait ja saadok-
set. Opiskelija tuntee keskeiset Suomen ja EU:n sosi-
aali- ja terveyspolitiikan tavoitteet, arvolahtokohdat
sekd yhteistyon merkityksen. Opiskelija tuntee sosi-
aaliturvan menetelmia ja osaa kayttad niité terveyden-
huollon asiakkaansa hyviksi. — Hyvinvointipolitiikan
historialliset 1ahtokohdat. Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon organisaatiot ja keskeinen lainsaadénto seka sosi-
aali- ja terveyspoliittiset ohjelmat. Sosiaaliturvapoli-
tilkka osana sosiaalipolitiikkaa. Sosiaaliturvan tuki-
muodot padpiirteissaan.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: TL10181 jakso 1-2, TL 10182 kI 03
Vastuuhenkilo: Soile Palosuo

TL1013 Kasvatustiede 0.5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija saa valmiudet oppi-
mis- ja ohjaustilanteiden suunnitteluun, toteutukseen
ja arviointiin. — Kasvatustieteen peruskdsitteet ja op-
piminen ilmiona. Oppimisprosessi ja sen ohjaaminen.
Oppimissuunnitelman tekeminen. Neuvonta/ohjaus,
opetus.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: jakso 3-4

Vastuuhenkilo: Pirjo Turunen

TL1017 Englanti 3 ov

TL10171 Terveydenhuoltoalan englanti 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija omaksuu terveyden-
huoltoalaan liittyvda perussanastoa ja fraseologiaa ja
selviytyy ammattiin liittyvista keskeisista kielenkayt-
totilanteista.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Opetusmonisteet
Ajankohta: jakso 1-2

Vastuuhenkilo: Jaana Alhainen

TL10172 Suullinen taito 1 ov
Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija pystyy keskustele-
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maan laajemmin terveydenhuoltoon liittyvista kysy-
myksistd, omasta alasta ja koulutuksesta. Ryhmakes-
kusteluita artikkeleiden pohjalta, esitelmia ja kuullu-
nymmartdmisharjoituksia.

Edeltivit opinnot: TL10171 Terveydenhuoltoalan
englanti

Kirjallisuus ja muu materiaali: Opetusmonisteet
Ajankohta: jakso 3-4

Vastuuhenkilo: Jaana Alhainen

TL1012 Ensiapu 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija tunnistaa vilittomén
ensiavun tarpeen, tiedostaa maltillisen kayttaytymisen
ja psyykkisen tuen merkityksen ensiaputilanteissa,
osaa antaa ensiapua lapsille ja aikuisille, tietad ensi-
apua saaneen jatkotoimenpiteet ja motivoituu yllapi-
tamédn ensiaputietojaan ja taitojaan. - Ensiapu osana
auttamistapahtumaa, ensiaputaktiikka, henked pelas-
tava ensiapu, lasten ensiavun erityispiirteet, yhteistyo
ensihoitoyksikon kanssa.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ensiapu: Suomen Punainen Risti 1994
Ajankohta: jakso 3-4

Vastuuhenkilo: Maija Piivarinta

TL1021 Anatomia ja fysiologia 3 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija hallitsee keskeiset
perustiedot ihmisen rakenteesta ja elintoiminnoista
sekd ymmartad anatomisen ja fysiologisen tiedon mer-
kityksen ammattiopinnoissa ja kliinisessd laboratori-
otyossa. - Solu ja kudokset, iho, tuki- ja liikuntaeli-
mistd, verenkierto, hengitys, ruuansulatus virtsaneri-
tys ja lisdantyminen umpieritysjérjestelma, elimiston
nesteet, limmonsaately, hermosto ja aistit.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellyteta.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Haug, E., Sand, O
& Sjaastad, O. 1995 (tai uudempi). Ihmisen fysiolo-
gia, WSOY. Budowick, M.,Bjalie, J., Rolstad, B. &
Toverlund, K. 1995 (tai uudempi). Anatomian atlas.
WSOY. Tai vastaavat oppikirjat

Ajankohta: jaksot 1-2 ja 3-4

Vastuuhenkild: Raija Huttunen

TL1022 Orgaaninen ja epiorgaaninen kemia

2,5 ov

Tavoitteet ja sisilto: Laboratorio-opin ja sitd tukevi-
en oppikurssien edellyttamien kemian perustietojen ja
—taitojen hankkiminen. — Tarkeimmit alkuaineet, ta-
vallisimmat orgaaniset ja epdorgaaniset yhdisteet ja
niiden ominaisuudet seké tarkeimmat kemialliset il-
miot ja reaktiot.

Edeltivit opinnot: Lukion kemiasta vahintadn yksi
kurssi.

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: jaksot 1-2

Vastuuhenkilo: Marja-Kaarina Koskinen

TL1023 Fysiikka 1 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija ymmartad ne fysi-
kaaliset ilmiot, joita kéytetaan hyviksi laboratorion
potilas- ja néytetutkimuksissa. — Fysiikan lainalaisuu-
det laboratorion tutkimusmenetelmissd ja laitteiden
periaatteiden ymmartamisessa.

Edeltivit opinnot: Lukion fysiikasta vahintaan yksi
kurssi.

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: jaksot 1-2

Vastuuhenkilo: Marja-Kaarina Koskinen

TL1032 Matematiikka 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija harjaantuu sovelta-
maan matematiikan tietoja ja taitoja omalla ammatti-
alallaan. — Laboratoriotutkimusten suorittamiseen,
reagenssien valmistamiseen, naytteiden ja liuosten
laimentamiseen, laaduntarkkailuun ja tilastolliseen
raportointiin liittyvat laskutoimitukset seka tilastollis-
ten raporttien tulkinta ja arviointi.

Edeltivit opinnot: Lukion lyhyt matematiikka
Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: jaksot 1-2

Vastuuhenkilo: Marja-Kaarina Koskinen

TL1034 Laboratoriotyon perusteet 3 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartaa laborato-
riotoimintaa ohjaavan lainsdadannon ja direktiivit,
porrastetun laboratoriojarjestelmén terveydenhuollos-
sa sekd toimintajarjestelmille asetetut laatukriteerit.
Opiskelija sisdistad laboratoriotydn prosessimaisen
luonteen seka ammatillista toimintaa ohjaavat eettiset
periaatteet ja arvoldhtokohdat. — Lainsaadanto, oh-
jausdirektiivit, testaus- ja kalibraatiolaboratorioiden
laatuvaatimukset. Bioanalyytikon tyon ja koulutuksen
kehitys seké teoreettiset lahtokohdat biolaboratorio-
ladketieteessd ja eettiset saannot.

Edeltiviit opinnot: Sosiaali- ja terveyspolitiikka
(osittain)

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: TL10341 jaksot 1-2 ja TL 10342 sl 01
Vastuuhenkilo: Marja-Kaarina Koskinen
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TL1031 Instrumentaatio, laboratoriotekniikka ja
tydsuojelu 4 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija tuntee laboratorio-
tyoskentelyssa tarvittavien perusvilineiden ja laittei-
den toimintaperiaatteet ja kayton. Ymmaértaa tyo-
suojelun periaatteet ja on tietoinen sitd koskevasta
lainsdddannosti, sekéd osaa soveltaa sitd laboratoriot-
yossa. - Laboratoriotyoskentelyn periaatteet, kaytetta-
vien perus laboratoriovalineiden ja laitteiden kayton
harjoittelu seka laboratorion tyosuojelu.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellytetd.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Jaarinen, S. & Nii-
ranen, J. 1996. Laboratorion analyysitekniikka. Tyo-
suojeluun liittyvat lait ja asetukset. Laboratorio kehit-
tyvana tydymparistona. Tyoterveyslaitos.1996.
Ajankohta: TL 10311 jaksot 1-2, TL 10312 jaksot 3-
4, TL 10313 s101

Vastuuhenkilo: Eeva Liikanen

TL1035 Tautioppi ja lididiketiede 3 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartaa tautiopin
keskeiset kasitteet, yleisperiaatteet tautien synnysta ja
elimiston reaktiot taudeissa. Opiskelija saa tietoa ta-
vallisimmista sairauksista, niiden esiintyvyydests,
etiologiasta, patofysiologiasta, diagnostiikasta ja hoi-
dosta seka laboratoriotutkimusten osuudesta tassd
prosessissa. - Tautien synty, kudos ja solumuutokset,
tulehdusreaktiot, immunopatologia, kasvaimet, taudin
madritys, diagnostinen patologia, obduktio. Tavalli-
simmat taudit, esiintyvyys, etiologia, diagnostiikka ja
hoito seka laboratoriotutkimukset ja niiden merkitys.
Edeltiviit opinnot: TL1021 Anatomia ja fysiologia
Kirjallisuus ja muu materiaali: Ilmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: TL10351 jaksot 3-4 ja TL10352 k1 02
Vastuuhenkilo: Eeva Liikanen

2 Ammattiopinnot ja
4 harjoittelu

TL2125 Pre-analyyttiset tekijit 2ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartad pre-ana-
lyyttisten tekijoiden merkityksen ja vaikutuksen osa-
na luotettavaa ja laadullista laboratoriotoimintaa.
Opiskelija saa perusvalmiudet naytteiden ottoon ter-
veysalan laboratoriotutkimuksia varten. Ymmartaa
potilaan ja muun henkiloston ohjaamisen osana labo-
ratoriohoitajan tyotd. Hallitsee aseptisen tyoskentelyn
ja infektioiden torjunnan periaatteet. - Kliinis-fysiolo-
gisten tekijoiden merkitys laboratoriotutkimuksiin ja

tuloksiin. Tutkimuspyynto, néytteiden otto, kasittely,
séilytys ja lahetyksen seka potilaan ja muun henkilos-
ton ohjaaminen ja aseptinen tyoskentely seka infekti-
oiden torjunta.

Edeltivit opinnot: TL1018 Sosiaali — ja terveyspoli-
tilkkka, Laboratoriotydn perusteet (osittain)
Kirjallisuus ja muu materiaali: Makkonen, S. &
Tuokko, S. 1997. Naytteenotto. Muu opettajan osoit-
tama kirjallisuus.

Ajankohta: jaksot 3-4

Vastuuhenkilo: Eeva Liikanen

TT2026 Biokemia 4 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmairtaa elavien
organismien, kudosten ja solujen kemialliset proses-
sit, laboratoriotutkimusmenetelmien biokemialliset
perusteet, aineenvaihdunnallisten hairididen ja saira-
uksien vilisen yhteyden. - Solun kemiaa, makromole-
kyylien synteesit, entsymologiaa, energia-aineenvaih-
dunta, hiilihydraattien aineenvaihdunta, aminohappo-
jen ja proteiinien aineenvaihdunta, lipidien aineen-
vaihdunta, puriinien ja pyrimidiinien aineenvaihdun-
ta, aineenvaihdunnan sately.

Edeltivit opinnot: TL1021 Anatomia ja fysiologia,
TL1022 Orgaaninen ja epdorgaaninen kemia
Kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: TL 20261 jaksot 3-4 , TL 20262 sl 01
Vastuuhenkilo: Marja-Kaarina Koskinen

TL2027 Immunologia 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartad elimiston
puolustusjarjestelmén, sen kehittymisen ja toiminnan.
— Immunologian peruskasitteet ja reaktiot, immunolo-
ginen sadtely, kudosvaurioita aiheuttavat immuunime-
kanismit.

Edeltivit opinnot: TL1021 Anatomia ja fysiologia,
TL10351 Tautioppi

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: jaksot 3-4

Vastuuhenkilo: Marja-Kaarina Koskinen

TL2028 Molekyylibiologia 3 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija ymmartaa solun ra-
kenteen ja toiminnan, periytymisen ja genetiikan pe-
rusteet sekd geenien merkityksen tautien diagnostii-
kassa seka hoidossa. - Solun koostumus, solutyypit,
soluorganellit, nukleiinihappojen rakenteet, replikaa-
tio, mutaatio, transkriptio, translaatio, geeniekspres-
sion sadtely seka yhdistelmid DNA tekniikat.
Edeltivit opinnot: TL1021 Anatomia ja fysiologia
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Kirjallisuus ja muu materiaali: Wilson, K., Walker,
J. 1994. Practical Biochemistry, Niemi, M. & Vuorio,
E. & Virtanen 1. 1994. Solu- ja molekyylibiologia.
Ajankohta: TT20281 jaksot 3-4, TT 20282
Vastuuhenkilo: Eeva Liikanen

TL4070 Solujen tutkimusmenetelmit I, 5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartad histologis-
ten ja sytologisten tutkimusten merkityksen osana eli-
miston tutkimista. Opiskelija hallitsee histologisten ja
sytologisten naytteiden kasittelyn ja preparaattien val-
mistamisen seka keskeisimmat virjaykset. Opiskelija
pystyy tunnistamaan tavallisimpien sytologisten nayt-
teiden normaaliloydokset. Opiskelija hallitsee virtsan
perustutkimukset ja keskeisimpien punktionesteiden
solujen morfologian. - Kliinisen histologian kannalta
tarkeimmat kudosrakenteet. Irtosolunéytteiden otto.
Histologisten ja sytologisten naytteiden kasittely ja
preparaattien valmistaminen. Keskeisimmat varjayk-
set ja sytologisten normaaliloydosten tunnistaminen.
Virtsan perustutkimukset ja punktionesteet.
Edeltivit opinnot: TL10351 Tautioppi, TL1021
Anatomia ja fysiologia.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Koivuniemi, A.
1994. Kliininen sytologia. Kandidaattikustannus Oy.
Bancroft, J.D. 1995. Manual of histological techni-
ques and their diagnostic application. Theory and
Practice of Histological techniques. 1997. Churchill
Livingstone. Stevens, A & Lowe, J. 1997. Human His-
tology. Mosby. Sttrasinger, S. 1994. Urinalysis and
Body Fluids. Davis Company.

Ajankohta: TL 40701 jaksot 3-4, TL 40702 sl 01
Vastuuhenkilo: Eeva Liikanen

TL4036 Immunologiset tutkimusmenetelmit 1 ov
Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija ymmaértaa immuno-
logisten reaktiot solujen ja kudosten tutkimisessa seka
hallitsee immunologisten mittausmenetelmien peri-
aatteet. — Merkittyjen immunokomponenttien kayt-
toon perustuvat menetelmat, presipitaatio, agglutinaa-
tio.

Edeltivit opinnot: TL2028 Molekyylibiologia,
TL2027 Immunologia, TT20261 Biokemia 2 ov,
TL40381 Biokemialliset tutkimusmenetelmét 2 ov.
Ajankohta: jaksot 3-4

Vastuuhenkilo: Marja-Kaarina Koskinen

TL4038 Biokemialliset tutkimusmenetelmiit I,
11 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartaa terveen ja

sairaan elimiston toiminnan ja hallitsee tavallisimmat
kemialliset tutkimusmenetelmit ndiden tilojen mittaa-
miseksi. On selvilld tavallisimmista ymparistokemi-
kaalien ominaisuuksista ja niiden merkityksesta ihmi-
sen terveydelle ja hallitsee tavallisimmat kemialliset
tutkimusmenetelmét naiden aineiden analysoimisek-
si. On selvilld tavallisimmista elintarviketutkimusme-
netelmista. - Laboratoriotutkimusprosessi elimiston ja
ympdriston keskeisten aineiden madrittamiseksi; bio-
kemiallisten tutkimusten yleiset periaatteet, proteiini-
madritysten tekniikat, entsyymimadritysten tekniikat,
sentrifugointitekniikat, ~spektrokooppiset tekniikat,
elektrokemialliset tekniikat, radioisotooppitekniikat,
kromatografiset tekniikat, massaspektrometriset tek-
niikat

Edeltivit opinnot: Laboratoriotyon orientoivat opin-
not, TL2125 Pre-analyyttiset tekijat, TT2026 Bioke-
mia, TL1031 Instrumentaatio, laboratoriotekniikka ja
tyosuojelu.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Wilson K. and Wal-
ker J. M. 1994. Principles and techniques of practical
biochemistry. Cambridge University Press.

Jaarinen S. & Niiranen J. 1996. Laboratorion analyy-
sitekniikka

Tiez,s Textbook of Clinical Chemistry.

Ajankohta: TL 40381 jaksot 3-4, TL 40382 s1 01, TL
40383 k1 02, TL 40384 sl 02

Vastuuhenkilo: Marja-Kaarina Koskinen

1 Perusopinnot
TLNS98

TL1004 Tilastotieteen perusopinnot, 1,5 ov
Tavoitteet: Opiskelija perehtyy aineiston hankinnan
ja kasittelyn perusteisiin seka tilastotietojen graafi-
seen esitykseen. Opiskelijalle muodostuu kuva tilas-
tollisen tutkimuksen vaiheista, tilastojen esittdmises-
ta ja tarkeimmistd tunnusluvuista, todennakoisyyslas-
kennasta ja testauksesta. - Tilastollisen tutkimuksen
vaiheet, yleisimmat otantamenetelmét, mitta-asteikot,
yksi- ja kaksiulotteinen frekvenssijakauma ja sen esit-
taminen taulukkoina sekd graafisesti. Frekvenssija-
kauman tarkeimmét tunnusluvut ja korrelaatio. Toden-
nakoisyyslaskentaa ja tilastollinen testaus.

Edeltivit opinnot: Ei edellytet

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: jakso 1-2

Vastuuhenkilo: Markku Tulla
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TL1007 Suomen kieli ja viestinti 2 ov

Tavoitteet ja sisiltd: Opiskelija harjaantuu selkedn ja
moitteettoman ilmaisun tuottamiseen omalla erikois-
alallaan. Han oppii tuntemaan seké puhe- etta kirjalli-
sen viestinnén eri osa-alueita ja ymmartaa eri tilantei-
den vaikutuksen viestintdan. Opiskelija tulee tietoi-
seksi esiintymisvalmiuksistaan ja suhtautuu myontei-
sesti niiden kehittamiseen. Han tuntee kokousteknii-
kan ja neuvottelutaidon periaatteet sekd kokouksen ja
neuvottelun asiakirjat. Opiskelija tuntee kirjallisen
viestinnén vaatimukset ja hyvén asiatyylin. Hén osaa
laatia tieteellisen raportin, artikkelin, erilaisia asiakir-
joja ja tyoelamassa tarvittavia viesteja.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakso alussa
Ajankohta: TL 10071 jakso 1-2 ja TL 10072 jakso 3-
4

Vastuuhenkild: Annele Alasoini

TL10182 Sosiaali- ja terveyspolitiikka 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on oppia hahmotta-
maan sosiaali- ja terveyspolitiikka osana yhteiskunta-
politiikkaa. Opiskelija tuntee suomalaisen ja euroop-
palaisen sosiaali- ja terveydenhuollon historialliset
kehitystrendit padpiirteissaan. Han tuntee sosiaali- ja
terveydenhuollon organisoinnin periaatteet, toiminta-
jarjestelmdt ja niitd ohjaavat keskeiset lait ja saadok-
set. Opiskelija tuntee keskeiset Suomen ja EU:n sosi-
aali- ja terveyspolitiikan tavoitteet, arvolahtokohdat
sekd yhteistyon merkityksen. Opiskelija tuntee sosi-
aaliturvan menetelmia ja osaa kéyttda niitd terveyden-
huollon asiakkaansa hyviksi. — Hyvinvointipolitiikan
historialliset lahtokohdat. Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon organisaatiot ja keskeinen lainsaddénto seka sosi-
aali- ja terveyspoliittiset ohjelmat. Sosiaaliturvapoli-
tilkkka osana sosiaalipolitiikkaa. Sosiaaliturvan tuki-
muodot padpiirteissaan.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alussa
Ajankohta: jakso 3-4

Vastuuhenkil: Soile Palosuo

TL1218 Terveyssosiologia 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija oppii jasentamain ja
tulkitsemaan yksiloiden ja yhteisojen toimintaa muut-
tuvassa maailmassa, tunnistaa terveyden ja sairauden
yhteiskunnallisia kytkentojd ja osaa kayttda sosiolo-
gista tietoa omalla ammattialallaan. — Sosiologian pe-
ruskasitteet, sosiologisen tiedon luonne, sosiaalisen
kayttaytymisen ja poikkeavuuden sosiologiset selityk-

set ja tulkinnat, yhteiskunnan muutokset ja rakentei-
den piirteita. Terveys, sairaus seké terveydenhuollon
organisaatiot ja toimijat osana yhteiskunnan rakentei-
ta ja muutosprosessia.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: jakso 1-2

Vastuuhenkilo: Soile Palosuo

TL1016 Ruotsi 2 ov

TL10162 Kirjallinen taito 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija oppii ymmaértimadn
omaan alaan ja ammattiin liittyvid tekstejd, seka har-
jaantuu kayttamédn apuneuvoja tekstin tulkinnassa.
Tekstin rakenteen ja sisdllon hahmottaminen, sanojen
johtaminen, kirjallisten esitysten laatiminen (mm.
tyopaikkahakemus).

Edeltiviit opinnot: TL10161 Terveydenhuoltoalan
ruotsi

Kirjallisuus: Opetusmonisteet

Ajankohta: jakso 1-2

Vastuuhenkilo: Marjo Piironen

TL10163 Suullinen taito 1 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija pystyy keskustele-
maan laajemmin terveydenhuoltoon liittyvistd kysy-
myksistd, omasta alasta ja koulutuksesta. Ryhmékes-
kusteluita artikkeleiden pohjalta, esitelmid ja rapor-
tointia.

Edeltivit opinnot: TLI10161 Terveydenhuoltoalan
ruotsi ja TL10162 Kirjallinen taito

Kirjallisuus: Opetusmonisteet

Ajankohta: jakso 3-4

Vastuuhenkilo: Marjo Piironen

2 Ammattiopinnot ja 4 har-
joittelu

TL40322
miit 3.0 ov
Tavoitteet ja sisdlté: Ymmartad mikro-organismien
biokemiallisen luonteen ja tuntee niiden tunnistusme-
netelmat, kaytettavien laitteiden kayton ja huollon
sekd tarvittavien reagenssien valmistuksen ja laadun-
varmistuksen. Osaa néytteenoton ja harjaantuu asepti-
seen tyoskentelyyn. - Bakteerien, sienten, virusten ja
parasiittien tavallisimmat tutkimusmenetelmit ja tar-
vittavien tarvikkeiden ja valineiden kaytto, huolto ja
valmistus seka laadunvarmistus.

Mikro-organismien tutkimusmenetel-
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Edeltivit opinnot: Mikrobiologia, Instrumentaatio,
laboratoriotekniikka ja tyosuojelu (tyosuojelun osal-
ta), Immunologia

Kirjallisuus: Balows et.al (ed.) Manual of Clinical
Microbiology. 6th ed. ASM, Washington, D.C. Muu
opettajan osoittama kirjallisuus

Ajankohta: jakso 3-4

Vastuuhenkilo: Marja-Kaarina Koskinen

TL40353 Solujen tutkimusmenetelmiit 11, 3 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmértda verisolu-
jen kehityksen, tehtévit ja toiminnan osana elimiston
kliinisfysiologista kokonaisuutta. Opiskelija hallitsee
keskeiset veren solujen tutkimusmenetelmit. Opiske-
lija hallitsee veren hyytymismekanismin ja siihen liit-
tyvét laboratoriotutkimukset. - Verisolujen kehitys,
tehtévit, toiminta ja keskeiset tutkimukset. Keskeiset
vilineet ja laitteet sekd niiden toimintaperiaatteet ja
kaytto. Veren hyytymismekanismi ja siihen liittyvat
laboratoriotutkimukset. Veritaudit ja niihin liittyvat
hematologiset tutkimukset. Laadunvarmistus hemato-
logisessa laboratoriossa.

Edeltiiviit opinnot: Solujen tutkimusmenetelmat I
Kirjallisuus: Hoftbrand, A.V. & Pettit, J.E. 1993. Es-
sential Haematology. Clancy J. ja McVicar, A. Phy-
siology & Anatomy: A Hemostatic Approach. 1995.
Hall, R. ja Malia, R. 1991, Practical Haematology.
Ruutu, T. (toim.) Veritaudit. 1996. Duodecim.
Ajankohta: jakso 1-2

Vastuuhenkilo: Eeva Liikanen

TL4037 Veripankkitoiminta 3 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija ymmartaa keskeisten
veriryhmaserologisten menetelmien perusteet ja peri-
aatteet seka erilaisten verivalmisteiden kayton. Opis-
kelija ymmartaa verensiirtotoiminnan merkityksen la-
boratoriotydssa ja yhteistyon potilasta hoitavan yksi-
kon kanssa. — verensiirtotoimintaan liittyvat laborato-
riotutkimukset, veripalvelutoiminta, verensiirtotoi-
minta, laadunvarmistus.

Edeltivit opinnot: Immunologia, Immunologiset
menetelmat, Molekyylibiologia, Biokemia, Biokemi-
alliset menetelmét.

Kirjallisuus: Lleikola, J. & Myllyla, G. 1995. Veren-
siirrot. Duodecim.

Ajankohta: TL 40371 jakso 1-2 ja TL 40372 jakso 3-
4

Vastuuhenkilo: Eeva Liikanen

TL40384 Biokemialliset tutkimusmenetelmiit I,
2o0v

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartad terveen ja
sairaan elimiston toiminnan ja hallitsee tavallisimmat
kemialliset tutkimusmenetelmit naiden tilojen mittaa-
miseksi. On selvilld tavallisimmista ymparistokemi-
kaalien ominaisuuksista ja niiden merkityksesta ihmi-
sen terveydelle ja hallitsee tavallisimmat kemialliset
tutkimusmenetelmét naiden aineiden analysoimisek-
si. On selvilld tavallisimmista elintarviketutkimusme-
netelmista. - Laboratoriotutkimusprosessi elimiston ja
ympdriston keskeisten aineiden madrittamiseksi; bio-
kemiallisten tutkimusten yleiset periaatteet, proteiini-
madritysten tekniikat, entsyymimadritysten tekniikat,
sentrifugointitekniikat, ~spektrokooppiset tekniikat,
elektrokemialliset tekniikat, radioisotooppitekniikat,
kromatografiset tekniikat, massaspektrometriset tek-
niikat

Edeltivit opinnot: Laboratoriotyon orientoivat opin-
not, Pre-analyyttiset tekijat, Biokemia, Instrumentaa-
tio, laboratoriotekniikka ja tyosuojelu.

Kirjallisuus: Wilson K. and Walker J. M. 1994. Prin-
ciples and techniques of practical biochemistry. Cam-
bridge University Press. Jaarinen S. & Niiranen J.
1996. Laboratorion analyysitekniikka, Tiez,s Tex-
tbook of Clinical Chemistry.

Ajankohta: jakso 1-2

Vastuuhenkilo: Marja-Kaarina Koskinen

TL40392 Fysiologiset tutkimusmenetelmiit 3 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartad elimiston
fysiologiset ja neurofysiologiset toiminnot, kliinisen
fysiologian, neurofysiologian ja radioaktiivisten iso-
tooppitutkimusten laitteiden ja tutkimusmenetelmien
periaatteet, seka radioaktiiviseen sateilyyn liittyvin
lainsaadannon. Opiskelija saa valmiudet ohjata poti-
lasta tutkimuksiin, suorittaa tutkimuksia ja toimia yh-
teistyossd muun henkilokunnan kanssa. Elimiston fy-
siologiset ja neurofysiologiset toiminnot ja niiden tut-
kimukset seka isotooppitutkimusten periaatteet seké
laitteiden kaytto ja huolto.

Edeltivit opinnot: Anatomia ja fysiologia, Pre-ana-
lyyttiset tekijat, Immunologia, Immunologiset tutki-
musmenetelmét.

Kirjallisuus: Sovijarvi ym. 1994. Kliininen fysiolo-
gia

Ajankohta: jaksot 1-2

Vastuuhenkilo: Marja-Kaarina Koskinen
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TL21411 ja TL21412 Hallinnointi ja terveystalo-
ustiede 2 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija on selvilld hallin-
noinnin peruskasitteista, tuntee johtamisen teoriaa ja
dynamiikkaa, sekd organisaatioajattelun perusteet.
Opiskelija ymmartéd laboratoriotoiminnan jatkuvan
muutoksen ja siihen liittyvén laboratoriotuotantopro-
sessin jatkuvan suunnittelun, arvioinnin ja kehittami-
sen sekda materiaalihallinnon osuuden toiminnassa.
Opiskelija ymmartaa henkilostohallinnon ja henkilos-
topalveluiden merkityksen tuloksellisen toiminnan
voimavarana. Opiskelija liittaa taloudellisen ajattelun
ja toiminnan osaksi ammatillista osaamistaan. — Hal-
linnon peruskasitteet, keskeiset organisaatioteoriat,
organisaatiokulttuuri, johtaminen, materiaalihallinto
ja logistiikka, laatujérjestelmat, henkilosto, muutok-
sen johtaminen, toimintakulttuuri ja sen kehittaminen,
tyoeldmin erityiskysymykset, tyolainsaadanto. Terve-
ystaloustieteen peruskdsitteet ja ajattelutavat. Tehok-
kuus, tuottavuus ja vaikuttavuus seka niiden arviointi
terveydenhuollossa.

Edeltivit opinnot: Sosiaali- ja terveyspolitiikka
Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: TL21411 jaksot 1-2 ja TL21412 jaksot 3-
4

Vastuuhenkil: Marja-Kaarina Koskinen, Soile Pa-
losuo

TT20431 Biokemialliset tutkimusmenetelmit II,
3ov

Tavoitteet ja sisilté: Opiskelija syventdd tietojaan
terveen ja sairaan elimiston toiminnasta ja hallitsee
biokemialliset erikoistutkimusmenetelmat naiden ti-
lojen mittaamiseksi. Opiskelija syventda tietojaan
ymparistokemikaalien ominaisuuksista ja niiden vai-
kutuksesta ympariston tilaan sekd osaa tutkimusme-
netelmid naiden tilojen mittaamiseksi. Opiskelija sy-
ventdd tietojaan elintarviketutkimusmenetelmistd. —
Kemialliset erikoistutkimukset, biokemian, ympéris-
ton- ja elintarviketutkimusten kehittdmishankkeet.
Edeltiiviit opinnot: Laboratorio-opin perusteet ja me-
netelmét

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alussa
Ajankohta: jaksot 3-4

Vastuuhenkil: Marja-Kaarina Koskinen

TL20041 Solujen tutkimusmenetelmiit 11, 3 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventéd tietojaan ja
taitojaan hematologian alueella. — Hematologiset eri-
koistutkimukset

Edeltivit opinnot: Laboratorio-opin perusteet ja me-
netelmit

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alussa
Ajankohta: jaksot 3-4

Vastuuhenkilo: Eeva Liikanen

5 Opinnaytetyo

TL50001 Opinniytetyd 9 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija pystyy itsendisesti
ohjattuna kayttaméén teoreettista ja empiiristé tietoa,
suunnittelemaan ja toteuttamaan laboratoriotyohon
littyvan tutkimus tai kehitystyon. Opinndytetyossa
opiskelija osoittaa valmiuksia soveltaa tietojaan ja tai-
tojaan ammattiopintoihin liittyvissa ammatti- ja asi-
antuntijatehtévissd sekéd osoittaa ammatillisen asian-
tuntijuuden syvallista ja laaja-alaista hallintaa. Opin-
naytetyo on joko soveltavaa tutkimusta tai kehittamis-
tyota. —Opiskelijan tieteellisen ajattelun kehittyminen
tieteelliseen ajattelutapaan kuuluvan argumentoinnin,
palautteen seka keskustelutaidon opettelun avulla.
Opiskelija harjaantuu  ohjattuna  opinnéytetyonsa
suunnitteluun sekd tiedonhankintaan. Seminaareissa
opiskelija harjaantuu esittdméan tutkimussuunnitel-
mansa seka kirjallisesti ettd suullisesti perustellen te-
keminsa ratkaisut aihevalinnan, tutkimusmenetelmén
sekd aineistonkeruu- ja analyysimenetelmien osalta.
Kirjallinen tutkimussuunnitelma, joka siséltaa tutki-
musprosessin eri vaiheet.

Edeltivit opinnot: Lukusuunnitelman mukaiset ai-
kaisemmat opinnot on suoritettu

Ajankohta: TL 50001 jaksot 1-2, TL 50002 jaksot 3-4
Kirjallisuus: Tieteellinen kirjallisuus liittyen opin-
naytetyon aiheeseen ja metodologiaan.
Vastuuhenkilo: Tuovi Hakulinen.
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3 Vapaasti valittavat opin-
not

Hoitotyd ja Bioanalytiikka

TT3001 Psyykkiset hiiriot, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventdd tietojaan
lasten, nuorten ja aikuisten psyykkisistd hairioistd ja
kehittaa valmiuksia kohdata erilaisista hairioista kar-
sivid asiakkaita ja heiddn perheitadn. — Yleisimpien
psyykkisten hairioidenkehittyminen, oireet ja vaiku-
tukset ihmisen elaméssa psykologisen tutkimuksen
pohjalta tarkasteltuna. Hairididen hoitomenetelmista
erityisesti oppimisteoreettisen ldhestymistavan mu-
kaan. Kaytannon esimerkki.

Edeltiiviit opinnot: Suositellaan psykologia I ja psy-
kologia II seka psykiatria.

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan luento-
jen alussa

Ajankohta: Kevit 2001 vk:t 21,22 ja 23
Vastuuhenkilo: Pirjo Turtiainen

TT3005 Tilastollinen tietojenkisittely, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija pystyy suunnittele-
maan yksinkertaisen tietojenkeruun, saattamaan ha-
vaintoaineiston koneelle kisiteltdvain muotoon ja
kayttaméan itsendisesti tilastollista tietojenkasittely-
ohjelmaa havaintoaineiston kasittelyyn.

Edeltiiviit opinnot: Tietojenkasittelyn perusteet. Ti-
lastotieteen perusopinnot. Kvantitatiiviset tutkimus-
menetelmat.

Kirjallisuus ja muu materiaali: Ilmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: Kevit 2001 vk:t 21,22 ja 23
Vastuuhenkilo: Markku Tulla

TT3015 Tuki- ja liikuntaelimiston anatomian ja fy-
siologian syventivi kurssi, 1 ov

Tavoitteet ja sisdltd: Opiskelija syventdd tuki- ja lii-
kuntaelimiston anatomian ja fysiologian tuntemusta.
Tukikudosten histologinen rakenne (mikroskopointi),
luiden ja nivelten rakenne ja toiminta (preparointi), li-
hasanatomia ja fysiologia ja motoriikan séétely.
Edeltiiviit opinnot: TT1021 Anatomia ja fysiologia
1.

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: kevat 2001 vk:t 21, 22 ja 23
Vastuuhenkild: Raija Huttunen

TT3027 Kvalitatiivisen aineiston analyysi, 1 ov
Tavoitteet ja sisdlto: Tutustutaan kvalitatiivisen tut-
kimusaineiston keradmiseen ja aineiston analyysiin.
Kvalitatiiviset aineistot, yleistd aineistojen kisittelys-
ta ja analyysista. Perinteiset analyysitekniikat (kvan-
tifioiminen, teemoittelu, tyypittely, siséllonanalyysi).
Seuraavista kasitellddn vain ne analyysimenetelmat
joita opiskelijat tulevat kéayttimaan oman tutkimusai-
neistonsa analyysissa. Fenomenologisen tutkimuksen
kayttavat analyysimenetelmét (hermeneuttinen mene-
telma, Colaizzin menetelmd, Giorgin menetelma,
Perttulan sovellutus). Etnograafiset analyysimenetel-
mit (Spradleyn analyysimenetelmé). Historiallisen
tutkimuksen analyysimenetelmét.

Edeltivit opinnot: Kvalitatiivinen tutkimus
Kirjallisuus ja muu materiaali: Ilmoitetaan luento-
jen alussa

Ajankohta: Kevit 2001 vk:t 21, 22 ja 23
Vastuuhenkilo: Paivi Halonen

TT3030 Satumetsiiprojekti, 2 ov

Tavoitteet ja sisidltd: Antaa valmiuksia alle koulu-
ikaisten lasten ja heidan perheidensd kohtaamiseen.
Antaa valmiuksia jarjestad lapsille virikkeellisia elé-
myksid. Antaa valmiuksia projektityoskentelyyn. Sa-
tumetsétapahtuman suunnittelu tapahtuu yhteistydssé
Pohjois-Karjalan sydanpiirin kanssa. Tapahtuman
suunnittelu kdynnistyy kevatlukukaudella ja toteutuu
syyskuussa.

Ajankohta: Kevat 2001 vk:t 21,22 ja 23
Vastuuhenkilo: Marja Aalto

TT3033 Itseanalyysi, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventdd itsetunte-
mustaan, tunnistaa omat vahvuutensa seki toimintan-
sa rajoitteet seka kehittaa entista toimivampia itsehal-
lintakeinoja. Opintojakson aikana tutkitaan pienryh-
missd Mina4, omia ajattelu-, tunne- ja toimintatapoja.
Mitka ovat omat vahvuusalueet, oma mukavuusalue,
miten sitd laajentaisi? Ongelmaratkaisutaidot. Omien
henkisten pdamadrien ja tavoitteiden analysointi.
Ajankohta: 14.-18.8.2000 ja kevat 2001 vk:t 21,22 ja
23

Vastuuhenkilo: Pirjo Turunen

TT3038 Tautioppi, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hahmottaa tautien
syntymekanismin ja elimiston kyvyn reagoida muut-
tuneeseen tilanteeseen ja elimiston puolustusjarjestel-
mé. Jaksolla kaydéan lépi tautiopin peruskasitteet, eli-
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mistdsséd ilmenevit solu- ja kudosreaktiot, kasvainten
aiheuttamat muutokset elimistossé seké elimiston im-
munologisen jarjestelmén toiminnasta.

Edeltiivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: Kevat 2001 vk:t 21,22 ja 23
Vastuuhenkilo: Eeva Liikanen

TT3049 Naisten terveys ja sairaus, 2 ov

Tavoitteet ja sisilté: Opiskelija on selvilla naisen
elamaan liittyvista terveyteen vaikuttavista tekijoista
ja tietad naista uhkaavista terveysriskeistd eri ikdkau-
sina ja eri elamantilanteissa. Opiskelija osaa soveltaa
elamankaariajattelua naisten terveyttd madritelles-
sdan. Opiskelija osaa soveltaa elimankaariajattelua
naisen terveytta madriteltessa. Opiskelija pohtii hoi-
totyon periaatteen merkitystd naisen terveysongelmia
madritellessadn.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Sorvettula, M. 1955. Naisen terveys.
Kirjayhtyma. Tammer-paino Oy, Tampere. Hartikai-
nen, A-L; Tammivaara, L; Puistola, U & Lang, L.
Koko nainen. WSOY Porvoo. Muu soveltuva artikkeli
ym. Materiaali.

Ajankohta: Kevat 2001 vk:t 21,22 ja 23
Vastuuhenkild: Tiina Halonen

TT3065 Saattohoito 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija kykenee tavoitteelli-
sesti suunnittelemaan ja toteuttamaan saattohoidossa
olevan potilaan kokonaishoitoa yhteistyossé hoitoryh-
man, omaisten ja vapaaehtoistyontekijoiden kanssa.
Tuntee keskeiset kasitteet ja niiden taustalla olevan
ideologian: saattohoito, terminaalihoito, palliatiivinen
hoito, lempea kuolema jne. Saattohoidon ammatti-
etilkka, kuoleman yhteiskunnalliset, historialliset ja
kulttuuriset lahtokohta, kuolema tandéan. Eri eldmén-
vaiheessa olevan ihmisen kuoleman kohtaaminen,
kuolevan potilaan hyvinvoinnin ulottuvuudet, kuole-
van potilaan fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja hen-
kinen kipu. Kuolevan potilaan auttamismenetelmit;
kuuntelu, kosketus, musiikki, rentoutus.

Edeltivit opinnot: HPM 1 ja 2

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 7.-11.8.2000

Vastuuhenkilo: Outi Anttila

TT3066 Verenkierto-, hengitys- ja virtsaneritys eli-
miston anatomian ja fysiologian Kurssi, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventda verenkier-
to-, hengitys- ja erityselimistoihin liittyvien elinten

rakenteen ja yhteistoiminnan tuntemusta. Sydamen ja
verisuonten, hengitysteiden ja keuhkojen sekd munu-
aisten ja virtsateiden mikroskooppinen ja makro-
skooppinen rakenne. Verenkierron, hengityksen ja
virtsanerityksen fysiologiaa.

Edeltivit opinnot: Anatomia ja fysiologia 1
Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: 7.-11.8.2000 ja kevit 2001 vk:t 21,22 ja
23

Vastuuhenkil6: Raija Huttunen

TT3072 Seksuaalinen terveys ja hyvinvointi, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy seksuaali-
suuteen liittyviin kasitteisiin ja ymmartaa seksuaali-
suuden eri madrittelyperusteita ja ulottuvuuksia seka
ymmartdd seksuaalisuuden kuuluvan ihmisen koko
elaméankulkuun. Pysty kohtaamaan seksuaalisuuteen
liittyvia kysymyksia ohjaus- ja neuvontatilanteissa.
Hyvaksyy ja kykenee kohtaamaan seksuaalisuuden
monimuotoisuutta ja erilaisuutta.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: Kohtula O & lottes
1. (2000) Suomalainen seksuaaliterveys. Hovatta O,
Ojanlatva A, Pelkonen R & Salmimies P (1995) Sek-
suaalisuus. Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia
4/93. Painatuskeskus Helsinki. Tutkimuksia ja selvi-
tyksid nuorten seksuaalikasvatukseen liittyen. Muu
soveltuva artikkeli ym materiaali valitaan kurssin ku-
luessa.

Ajankohta: 7.-11.8.2000

Vastuuhenkilo: Tiina Halonen

TT3091 Valmennuskurssi ulkomailla opiskeluun,
1ov

Orientation for studying abroad

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija saa valmiudet ldhted
Sokrates, Nordplus tai muuhun opiskelijavaihtoon.
Opiskelija lisaa valmiuksiaan tyoskennelld ja opiskel-
la vieraassa kulttuurissa. Opiskelija laatii henkilokoh-
taisen opiskelusuunnitelman (Action plan) — Ulko-
mailla opiskeluun liittyvit kaytdnnon jarjestelyt (mm.
raha-asiat, apurahat, opintotuki, matkajarjestelyt, va-
kuutukset, rokotukset), maakohtainen informaatio,
tietoa eri kulttuureista ja niiden merkityksestd ulko-
mailla opiskelun nikokulmasta, kulttuurishokki, hen-
kilokohtainen opiskelusuunnitelma. Ulkomaille opis-
kelemaan valitut hoitotyon ja bioanalytiikan koulutus-
ohjelman opiskelijat

Kirjallisuus: Ilmoitetaan opintojakson alkaessa
Ajankohta: Sovitaan yksilollisesti opiskelijan kanssa
(syksy 2000 ja kevat 2001)
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TT3098 Valmennuskurssi ulkomailla opiskeluun,
0.5 ov

Orientation for studying abroad

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija saa valmiudet lahtea
Sokrates, Nordplus tai muuhun opiskelijavaihtoon.
Opiskelija lisdaa valmiuksiaan tyoskennelld ja opiskel-
la vieraassa kulttuurissa. Opiskelija laatii henkilokoh-
taisen opiskelusuunnitelman (Action plan). - Ulko-
mailla opiskeluun liittyvit kaytannon jarjestelyt (mm.
raha-asiat, apurahat, opintotuki, matkajarjestelyt, va-
kuutukset, rokotukset), maakohtainen informaatio,
tietoa eri kulttuureista ja niiden merkityksestd ulko-
mailla opiskelun nikokulmasta, kulttuurishokki, hen-
kilokohtainen opiskelusuunnitelma

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Kohderyhmi: Ulkomaille opiskelemaan valitut hoi-
totyon ja bioanalyytikan koulutusohjelmien opiskeli-
jat

Ajankohta: 7.8.-11.8.2000 ja kevat vk:t 21,22 ja 23
Vastuuhenkilot: Arja-Irene Tiainen, Tarja Ruokonen

TT3105 Orientation to social and health care ser-
vices in Finland, lcr

Objectives and contents: Students identify social
and health policy in Finland

Students are acquinted with principles and actions in
social and health care and regarding laws and regula-
tions. They know the most common aims and values
of Finnish social and health policy.

Course material: to be assigned in the beginnig of
the course

Period:

Contact person: Outi Anttila

TT3108 Mittarit kuvailevassa kvantitatiivisessa
tutkimuksessa, 1 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija harjaantuu mittaami-
seen ja mittarin laadintaan kuvailevassa (deskriptiivi-
sessd) kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Tutkimuson-
gelmat ja tyohypoteesit. Kasitteiden operationaalista-
minen, muuttujat ja muuttujaluettelo. Kyselylomak-
keen laatiminen; ulkoasu, tekninen muoto, kysymys-
ten sijainti lomakkeessa ja taitto. Erilaiset kysymys-
tyypit; strukturoidut-, puolistrukturoidut-, monivalin-
ta ja avoimet kysymykset seké mitta-asteikot. Johdan-
toa mittarintestaukseen. Pilottitutkimus. Mittarin ar-
viointiperusteista, validiteetti ja realiabiliteetti. Osal-
listumattomuus ja kato. Saatekirjeen laatiminen.
Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alkaessa

Ajankohta: Kevat 2001 vk:t 21, 22 ja 23
Vastuuhenkild: Paivi Hakulinen

TT3118 Silmi- ja korvatautien hoitotyd, 2 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opintojen tavoitteena on, ettd
opiskelija saa perustietoa silmétautien ja korva-, nena-
ja kurkkutautien erikoisalojen yleisimmista sairauk-
sista ja hoitotyostd ja tutustuu alan hoitoympéristoi-
hin. Lisaksi opiskelija tutustuu nako- ja kuulovam-
maisten koulutukseen ja apuvalinepalveluun. Silma-
ja korvatautien hoitotyon luonne. Yleisimmat silmé-,
korva-, nend- ja kurkkusairaudet ja niiden hoito. Kun-
toutus ja apuvilinepalvelu. Opintokaynnit.
Edeltivit opinnot: Hoitotyon perusteet ja menetel-
mit 1. Vanhusten hoitotyo.

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: Kevat 2001 vk:t 21,22 ja 23
Vastuuhenkilot: Arja-Irene Tiainen ja Pertti Savelius

TT3121 Asiakasnikokulma pitkiaikaissairaiden
kohtaamiseen (POLKU-projekti)

”Kokemuksia eliviisti elimiisti”, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy POLKU-
projektissa mukana olevien kansanterveysjérjestojen
toimintaan. Saa tietoa pitkdaikaissairaiden omakoh-
taista kokemuksista sairastamisesta. Kehittdd val-
miuksiaan kohdata pitkaaikaissairaita erilaisissa ela-
méntilanteissa. POLKU-ptojektin toiminta ja mukana
olevat kansalaisjérjestot. Eri pitkdaikaissairaiden hen-
kiloiden (tutorit) kokemuksia sairaudestaan, sairasta-
misestaan ja terveydenhuoltopalveluista. Hyvé hoita-
ja pitkéaikaissairaiden nakokulmasta.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: [lmoitetaan opinto-
jakson aikana

Ajankohta: 14.-18.8.2000 ja kevat 2001 vk:t 21,22 ja
23

Vastuuhenkilot: Outi Anttila ja Tarja Ruokonen

TT3122 Ensihoitotyd, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opintojen tavoitteena on liséta
sairaanhoitajan ammattiin valmistuvan osaamista en-
sihoitotyossa. Tavoitteena on, ettd opiskelija tuntee
akuuttihoitotyon luonteen ja sen peruskasitteet. Han
saa valmiuksia ékillisesti sairastuneen tai vammautu-
neen potilaan ja hanen omaistensa ammatilliseen aut-
tamiseen. Opiskelija syventaa tietimystaan akuutisti
sairastuneen tai vammautuneen potilaan auttamises-
sa. Opiskelija harjaantuu toimimaan tyoryhman jase-
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nend aikuispotilaan tehoelvytystilanteessa. Lisdksi
hdn saa valmiuksia monivammapotilaan ensihoitoon.
Opinnot muodostuvat teoriaopinnoista, laboratorio-
harjoittelusta ja itsendisestd opiskelusta.

Edeltiviit opinnot: Aikuisten hoitotyon perusteet ja
menetelmét 11

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 14.-18.8.2000 ja kevat 2001 vk:t 21,22 ja
23

Vastuuhenkilo: Pertti Savelius

TT3123 NLP:stid uusia vilineitd tyohon ja eli-
miéin, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on kommunikaatio-
taitojen kehittdminen, mielen voiman ja omien voima-
varojen loytiminen. NLP tarjoaa keinoja omien re-
surssien kdyttoon ottoon. Opetus toteutetaan pédsias-
sa pienryhmaéharjoituksina.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan kurssin
alkaessa

Ajankohta: 7.-11.8.2000 ja kevit 2001 vk:t 21,22 ja
23

Vastuuhenkilo: Pirkko Naumanen

TT3124 Soveltavaa matematiikkaa hoitoalalle, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Hoitoalan matematiikan itsendi-
nen ja luotettava hallinta. Hoitoalalla tarvittavan ma-
tematiikan perusteet ja niiden soveltaminen laakelas-
kentaan ja tilastomatematiikkaan.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus ja muu materiaali: IImoitetaan opinto-
jakson alkaessa

Ajankohta: 7.-11.8.2000 ja kevat 2001 vk:t 21,22 ja
23

Vastuuhenkilo: Markku Tulla

TT3125 Tietokoneavusteinen Englanti, 1 ov
Promentor Solutions Oy — English for Health Care
Professionals

Tavoitteet ja sisilto: English for Health Care Profes-
sionals on korkeatasoinen englannin kielen kurssi
terveydenhuoltoalan ammattilaiselle. Kurssissa opis-
kellaan erikoistilanteiden avulla hoitoalan englantia
lukuisten dialogien ja vuorovaikutteisten tehtévien
avulla. Kurssi tutustuttaa syvillisesti englantilaiseen
terveydenhoitokulttuuriin. Kurssisiséllon on tehnyt
tata multimediakielikurssia varten englantilainen Tot-
nes School of European Languages. Kurssilla kasitel-
ladan mm. seuraavia terveydenhuollon osa-alueita ja
aiheita: raskausneuvonta, synnytys, lapset potilaana,
sairaanhoidon merkitys yhteisossd (mm. avosairaan-
hoito ja sosiaaliset tukimuodot), vanhustenhoito, eri
terapiamuotojen esittely, mielisairaanhoito, saattohoi-
to, englantilaisen sairaalajarjestelmén esittely, sairaa-
lahallinto, terveydenhuollon ammattilaisten ammatti-
kieli, sairaanhoitajan rooli yhteiskunnassa. Opiskelu
tapahtuu padosin itsendisesti tietokoneella. Kurssin
alussa ja valilla ja lopussa yhteiset kokoontumiset.
Yksiloohjausta ongelmakohdissa.

Ajankohta: Kokoontuminen 7.8.2000 klo 16.00-
16.15 muut ajat sovitaan yhdessa

Vastuuhenkilo: Jaana Alhainen

TT3130 Suomen Kieli ja kulttuuri, 1 ov

Finnish language and culture

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy suomen kie-
len perussanastoon ja pystyy kommunikoimaan suo-
men kielelld yksinkertaisissa tilanteissa. Opiskelija
saa valmiuksia opiskeluun Suomessa ja suomalaisten
kanssa perehtymilla suomalaiseen ja pohjois-karjalai-
seen kulttuuriin. Kohderyhmi: Ulkomailta tulevat
opiskelijat hoitotyon bioanalytiikan koulutusohjel-
miin

Kirjallisuus: Finnish for foreigners 1-2 kirjat ja
kasetit

Ajankohta: Sovitaan yksilollisesti opiskelijoiden
kanssa (syksy 2000 — kevat 2001)

Vastuuhenkilo: Arja-Irene Tiainen
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SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA

Koulutusohjelman yleiset
tavoitteet

Sosiaalialan koulutusohjelman tavoitteena on, ettd
opiskelija

- hahmottaa ammattinsa tehtévit ja merkityksen yh-
teiskunnassa, sosiaalialan palvelujarjestelmassa ja
asiakassuhteessa

- tuntee riittavéan syvillisesti sosiaalialan monitietei-
sen tietoperustan ja kykenee yhdistamaan sen kaytéin-
non ongelmien tarkasteluun

- saa valmiudet ja sitoutuu omachtoiseen tiedolliseen,
emotionaaliseen ja eettiseen kasvuun

- saavuttaa valmiudet toimia sosiaalialan tehtavissa
erilaisissa sosiaalisissa ympéristoissd ja toiminnalli-
sissa tilanteissa

- omaksuu tutkivan, kehittavén tyootteen

Sosiaalialan koulutusohjelma on laajuudeltaan 140
opintoviikkoa, n. 3,5 vuotta. Suoritettava tutkinto on
sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulutut-
kinto, tutkintonimike sosionomi (AMK).

Sosiaalialan koulutusohjelmassa on kaksi suuntautu-
misvaihtoehtoa: sosiaalipedagogiikan suuntautu-
misvaihtoehto ja luovien terapioiden suuntautu-
misvaihtoehto.

Sosiaalipedagogiikka

Ammatillinen tehtivialue

Sosiaalipedagogisen tyon lahtokohtana on nakemys
ihmisen yhteiskuntasidonnaisuudesta. Selviytyminen
eldmén haasteista perustuu yksilon kykyyn hahmottaa
itsensd suhteessa yhteiskuntaan ja sen suomiin toi-
mintamahdollisuuksiin. Tahdn sisaltyy paitsi kyky
ymmartaa yhteiskunnan toimintaa, myods kyky asen-
noitua elamaznsi mielekkéasti ja vaikuttaa sen muo-
toutumiseen.

Sosiaalipedagogisen tyon tavoitteena on seké ihmis-
ten yksilollisten toimintaedellytysten tukemisen ettd
yhteisollisiin toimintamahdollisuuksiin vaikuttamisen
kautta edistad yksiloiden, perheiden ja erilaisten sosi-

aalisten ryhmien yhteiskunnallista osallisuutta, mah-
dollisuutta mielekkazdseen elamasn ja tarpeidensa tyy-
dytykseen aktiivisina yhteiskunnan jésenina.

Sosiaalipedagogista tyota tarvitaan silloin, kun yksi-
16n, perheen, ryhmin tai yhteison toimintakyky on
yksilollisten tai ulkoisten paineiden vuoksi estynyt tai
vaarassa heikentya. Tavoitteena on aktivoida ne voi-
mavarat, joiden avulla yksil6t ja ryhmit téssa ja nyt
tilanteessa pystyvit vaikuttamaan muutoksiin itses-
sddn ja ymparistossaan.

Sosiaalipedagogista tyota tehdddn ihmisten arjessa.
Sosiaalipedagogin tehtavana ei niinkédn ole etsia rat-
kaisua yksittaisiin arjen ongelmiin, vaan tukea ongel-
miensa kanssa painivia itse sellaiseen toimintaan, joka
voi muuttaa heidén tilanteensa. Kaytannossa tdma tar-
koittaa sellaisten yksilollisten ja sosiaalisten proses-
sien kaynnistamista, jotka mahdollistavat ihmisten
oman aktiivisen toiminnan ongelmiensa ratkaisemi-
seksi.

Sosiaalialan ammattikorkeakoulututkinnon sosiaali-
pedagogiikan suuntautumisvaihtoehdossa suorittava
saa laaja-alaiset valmiudet toimia mm.

- ennaltachkiisevissa ja korjaavassa kasvatustyossi
lasten ja nuorten parissa,

- eri-ikdisten ja erilaisissa eldmantilanteissa olevien
ihmisten parissa tehtévassi ohjaus-, kuntoutus-, hoi-
va- ja huolenpitotydssa,

- rakenteellisessa ja kansalaiskeskeisessa sosiaali-
tydss,

- suunnittelu-, kehittamis- ja hallintotehtavissa seka
kuntien sosiaali-, kulttuuri- ja vapaa-aikatoimessa etté
yksityisten palvelujen piirissa.

Tutkinnon rakenne ja sisilto

Opinnot koostuvat koulutusohjelman yhteisista perus-
ja ammattiopinnoista, sosiaalipedagogiikan suuntau-
tumisvaihtoehdon omista perus- ja ammattiopinnoista
sekd opinnéytetyostd ja ammattikorkeakoulun yhtei-
sistd ja koulutusohjelman omista vapaasti valittavista
opinnoista. Harjoittelu on osa perus- ja ammattiopin-
toja.
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Opintojen orientoivassa vaiheessa on tavoitteena,
ettd opiskelija ryhtyy oman oppimisensa subjektiksi,
aloittaa oman ihmis- ja maailmankuvansa tietoisen
rakentamisen. Tatd tuetaan suhteuttamalla opittava ai-
nes opiskelijan olemassa oleviin tietorakenteisiin ja
kokemuksiin. Orientoivassa vaiheessa opiskelijan oli-
si opittava tarkkailemaan ajatteluaan, ymmartamis-
taan ja osaamistaan. Hanen olisi tultava tietoiseksi
omista késityksistaan ja oman ammatillisen ja persoo-
nallisen kasvunsa vaiheesta.

Orientoivassa perusopintovaiheessa opiskelija jésen-
taa kasityksidan yhteiskunnasta ja sen kehityksesta,
kulttuurista, ihmisestd ja ihmisen paikasta maailmas-
sa seka sosiaalialan tyon ja ammattien yhteiskunnalli-
sesta merkityksestd, historiasta ja tulevaisuudesta.
Keskeisté on yhteiskunnallisia kdytantoja problemati-
soivan ldhestymistavan omaksuminen.

Harjoittavassa ammattiopintovaiheessa opiskelija
syventdd kasitystadn inhimillisestd kasvusta ja sen
haasteista ja muodostaa kasityksen ammatillisesta pa-
tevyydestd; sosiaalialan keinoista ja mahdollisuuksis-
ta tukea yksiloiden, perheiden ja erilaisten sosiaalis-
ten ryhmien selviytymistd. Paapaino on seka sisallol-
lisessd opiskelussa teoriaa ja kaytantod kytkien ettd
omien havainto-, ajattelu- ja toimintatapojen kriitti-
sessd arvioinnissa, reflektiivisyydessa.

Ihmisten elamisen ehtojen muovautuminen yhteiskun-
nallisen muutoksen myotd merkitsee myos sosiaali-
alan tyon tehtavien jatkuvaa muutosta. Tarvitaan tyon-
tekijoitd, joilla on paitsi taito tehda kdytannon tyota,
myos taito kasitteellistda ja jasentaa asioita, ja kehit-
taa naiden jasennysten pohjalta uusia toimintakaytén-
toja. Opiskelun syventivissi vaiheessa painottuu eri-
tyisesti tyon kehittdmisen ja tutkimisen nakokulma.

Sosiaalipedagogiikan opintojen keskeisimman tieto-
perustan muodostavat sosiologia, sosiaalipolitiikka,
sosiaalipsykologia ja niita yhdistéva sosiaalipedago-
ginen sosiaalityon ammattiorientaatio. Opiskelijoita
tuetaan hahmottamaan todellisuutta paitsi tieteen,
myos kuvataiteen, musiikin, tanssin, draaman ja kir-
jallisuuden avulla. Oman oppimiskokemuksensa kaut-
ta opiskelija saa vilineitd tukea ammatillisessa vuoro-
vaikutussuhteessa myos asiakkaita hahmottamaan to-
dellisuuttaan ja paikkaansa siind paitsi rationaalisen
pohdinnan, myos luovan toiminnan avulla. Harjoitte-
lun osuus on 30 opintoviikkoa. Harjoittelu koostuu 2 -

3 vuotta kestdvista omasta asiakassuhteesta, erilaisis-
sa toimipisteissd tehtavista harjoittelusta siten, ettd
opiskelija on joko yhtéjaksoisesti 2 - 3 paivaa viikosta
harjoittelupaikassa seka kolmantena opiskeluvuotena
suunniteltavasta ja toteutettavasta projektista. Tavoit-
teena on mahdollistaa opiskelijalle riittavan syvalli-
nen osallistuminen sosiaalialan pitkakestoisiin tyo-
prosesseihin.

Koko opiskeluajan lapaisevia oppimisprosesseja ovat
tutkivaan, reflektiiviseen ammattikéytantoon seka yh-
teistoiminnallisuuteen kasvaminen. Ryhmailmioon
palataan aina uudelleen eri opintojaksojen aikana ana-
lysoimalla oman opiskeluryhmén prosesseja.

Opintoihin liittyvéan kirjallisuuden opiskelumuotoina
kaytetaan mm. kirjatenttejd, referaatteja, kirjallisuus-
esseitd ja esitelmia. Kirjallisuuteen perehtymista tue-
taan muodostamalla opiskelijoiden keskuuteen luku-
piirej4, joiden tehtavana on tukea uuden tiedon jésen-
tamistd. Keskeinen osa opiskelua on reflektiopaiva-
kirjan kirjoittaminen. Paivikirjassaan opiskelija ref-
lektoi, tarkastelee kriittisesti omaa toimintaansa oppi-
jana ja vuorovaikutuksen osapuolena. Laajojen opin-
tokokonaisuuksien jélkeen ja lukukausittain / vuosit-
tain opiskelija laatii paivékirjansa pohjalta ammatilli-
sen kasvunsa analyysin. Analyysin pohjalta hian kay
ohjaavien opettajien kanssa henkilokohtaisia ohjaus-
keskusteluja. Naiden analyysien ja keskustelujen
kautta opiskelijat vaikuttavat samalla koulutusohjel-
man kehittdmiseen.

Osan opinnoista voi suorittaa ulkomailla (suositeltava
jakso SS4007 Yhteisoprojekti-harjoittelu). Ulkomaan
jakson suorittamisesta ja tutkintoon hyvaksi lukemi-
sesta sovitaan kansainvilisyyskoordinaattorin kanssa
etukateen.

Luovat terapiat

Luovien terapioiden suuntautumisvaihtoehdossa voi
syksylla 2000 aloittaa musiikkiterapian 3,5 vuotta
kestavat ammatilliset opinnot.

Ammatillinen tehtivialue

Musiikkiterapia on luovan terapian muoto, jota sosi-
aalityon, taiteen ja terapiatyon lahestymistapoja yh-
distamalld voidaan kayttaa erilaisten ja erilaisissa ela-
méntilanteissa olevien ihmisten toimintakykyisyyden
edistamiseksi. Musiikkia ja sen elementteja, psykofy-
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siologisia, fysioakustisia tai sosiokulttuurisia vaiku-
tuksia kaytetdan psyykkisten tai fyysisten ongelmati-
lanteiden ennaltachkaisyssa, hoidossa tai kuntoutuk-
sessa. Musiikkia voidaan kayttad siltana yksityisyy-
destd yhteisollisyyteen sosiaalisten ongelmien tyosta-
misessa.

Musiikkiterapeutti tyoskentelee sosiaali- ja tervey-
denhuollon tyon kentilla joko osana moniammatillis-
ta tydyhteisod, yhdyskuntatyossi tai itsendisend am-
matinharjoittajana.

Tutkinnon rakenne ja sisilto

Opinnot koostuvat koulutusohjelman yhteisista perus-
ja ammatillisista opinnoista, suuntautumisvaihtoeh-
don omista perus- ja ammattiopinnoista seké opinnéy-
tetyostd ja ammattikorkeakoulun yhteisistd ja koulu-
tusohjelman omista vapaasti valittavista opinnoista.
Harjoittelu on osa perus- ja ammattiopintoja.

Opiskelun aikana opiskelija oppii ymmartaméan ja
hahmottamaan terapeuttisen tyon osana sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintakenttad. Opiskelija saa val-
miudet ymmértaa musiikkiterapian taustalla vaikutta-
via erilaisia lahestymistapoja ja kehittaa olemassa ole-
van tiedon pohjalta omaa nakemystédn musiikkitera-
peuttisesta toiminnasta ja sen soveltamismahdolli-
suuksista.

Opintojen orientoivassa vaiheessa opiskelija tutus-
tuu  ammattikorkeakouluun opiskeluympéristona ja
hanti tuetaan ryhtyméin oman oppimisensa subjektik-
si. Tavoitteena on oppia tarkkailemaan kriittisesti
omaa ajatteluaan, ymmértdmistadn ja osaamistaan,
tulla tietoiseksi omasta ihmis- ja maailmankuvastaan
ja saada ndkemysté niistd prosesseista, jotka vaikutta-
vat ihmis- ja maailmankuvan rakentumiseen. Orien-
toivassa vaiheessa opiskelija jasentdd kasityksiddan
yhteiskunnallisesta kehityksesta ja yksilosta osana
tata kehitysta. Lisaksi opiskelija jasentaa kasityksidan
musiikin sosiokulttuurisesta merkityksestd. Opiskeli-
ja kehittad myos musiikillisia valmiuksiaan ja muo-
dostaa kasityksen musiikkiterapiasta sosiaalialan tyon
vilineend. Orientoivaan vaiheeseen kuuluvat myos
kieli- ja menetelmaopinnot. Naiden opintojen tarkoi-
tus on tukea opiskelua ammattikorkeakoulussa.

Harjoittavassa vaiheessa opiskelija syventad ksi-
tystaan ihmisen kehityksestd ja perehtyy sosiaali- ja
terveysalan mahdollisuuksiin tukea yksiloiden ja ryh-
mien selviytymistd. Toisen ja kolmannen vuoden ai-

kana opiskelija saa valmiudet ohjata itsenaisesti mu-
siikkiterapeuttisia yksilo- ja ryhmaasiakaskontakteja.
Opiskelija tutustuu psykoanalyyttisiin, psykodynaa-
misiin, humanistis-eksistentiaalisiin, oppimisteoreet-
tisiin ja ratkaisukeskeisiin musiikkiterapianakemyk-
siin. Tavoitteena on reflektiivisen, tutkivan tygotteen
16ytyminen ja ammatillisuuden kehittaminen yhteis-
tydssd oman opiskelijaryhman jésenten kanssa opet-
tajien ohjauksessa. Ammatillisen kielen oppiminen,
hallitseminen ja ymmartdminen sekd omasta musiik-
kiterapeuttisesta tyostd tiedottaminen ovat myos tar-
keitd oppimistavoitteita tassd vaiheessa.

Syventivissid vaiheessa opiskelussa korostuvat tyon
ja ammatin kehittamisen ja tutkimisen nakokulmat.

Koko opiskeluajan lapaisevid oppimisprosesseja ovat
tutkivaan, reflektiiviseen ammattikaytantoon seka yh-
teistoiminnallisuuteen kasvaminen. Ryhmailmioon
palataan aina uudelleen eri opintojaksojen aikana ana-
lysoimalla oman opiskeluryhméan prosesseja.

Opintoihin liittyvéan kirjallisuuden opiskelumuotoina
kaytetadn mm. kirjatentteja, referaatteja, kirjallisuus-
esseitd ja esitelmia. Kirjallisuuteen perehtymista tue-
taan muodostamalla opiskelijoiden keskuuteen luku-
piireja, joiden tehtdvana on tukea uuden tiedon jisen-
tamistd. Keskeinen osa opiskelua on reflektiopaiva-
kirjan kirjoittaminen. Paivékirjassaan opiskelija ref-
lektoi, tarkastelee kriittisesti omaa toimintaansa oppi-
jana ja vuorovaikutuksen osapuolena. Laajojen opin-
tokokonaisuuksien jilkeen ja lukukausittain/vuosit-
tain opiskelija laatii paivékirjansa pohjalta ammatilli-
sen kasvunsa analyysin. Analyysin pohjalta han kéy
ohjaavien opettajien kanssa henkilokohtaisia ohjaus-
keskusteluja. Naiden analyysien ja keskustelujen
kautta opiskelijat vaikuttavat samalla koulutusohjel-
man kehittimiseen.

Osan opinnoista voi suorittaa ulkomailla. Ulkomaan
jakson suorittamisesta ja tutkintoon hyvaksilukemi-
sesta sovitaan kansainvilisyyskoordinaattorin kanssa
etukéteen. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulusta
valmistuneet musiikkiterapiaan suuntautuneet sosio-
nomit (AMK) voivat tyokokemusta hankittuaan liit-
tyd Suomen musiikkiterapiayhdistyksen ammattikil-
lan jaseneksi ja tarjota palvelujaan Kansaneldkelai-
tokselle (Kela) itsendisind ammatinharjoittajina.
Opinnot ovat SUMUKE (Suomen Musiikkiterapia-
koulutusten Kehittamishanke) —hyvaksyttya koulutus-
ta.
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Sosiaalipedagogiikka, 2000 syksylla aloittavat
PERUSOPINNOT

Johdanto sosiaalialan koulutusohjelman opintoihin seka
ammattikorkeakouluopiskeluun
MENETELMAOPINNOT 1

Atk-passi: Tietotekniikan perusteet

Atk-passi: Tiedonhankinnan perusteet
Atk-passi: Tyovéalineohjelmat 1

Atk-passi: Tyovalineohjelmat 2

Kayttaytymis- ja yhteiskuntatieteellisten
tutkimusmenetelmien perusteet 1

Kayttaytymis- ja yhteiskuntatieteellisten
tutkimusmenetelmien perusteet 2
SOSIAALIPEDAGOGINEN TYO JA LUOVAT TERAPIAT
AMMATTINA

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmét
tydympéristona

Sosiaalinen turvallisuus ja huolenpidon tuotanto
yhteiskunnallisen kehityksen eri vaiheissa
Sosialisaatio ja elaméntavan muotoutuminen
yhteiskunnallisessa muutoksessa
Yhteiskunnallinen muutos taiteen valossa
Ammatillinen kasvu

Sosiaali- ja yhteiskuntafilosofia

Sosiaalialan ammattietiikka

KIELIOPINNOT

Kirjallinen ja suullinen viestinta 1

Kirjallinen ja suullinen viestinta 2

Englanti 1

Englanti 2

Ruotsi 1

Ruotsi 2

LUOVA ILMAISU

Johdanto luovaan ilmaisuun

Luova ilmaisu kokemuksena 1

Luova ilmaisu kokemuksena 2

Luovan ilmaisun ohjaus

AMMATTIOPINNOT

ORIENTOIVAT AMMATTIOPINNOT

Johdanto sosiaalipedagogiikkaan

AMMATILLISEN VUOROVAIKUTUKSEN PERUSTEET
lhmisen kehitys ja kehityksen hairiét

Ihmisen kehitys ja kehityksen hairiét — kirjallisuus
Sosiaalilainsaadanto

Yksilolliset ja yhteiskunnalliset tarpeet

Vuorovaikutus ja vaihtoehtoiset kommunikaatiot
Viittomakieli

SOSIAALIPEDAGOGINEN TYO YKSILON JA RYHMAN
TUKENA

Sosiaalipedagoginen prosessi yksilo- ja ryhmatydssa
Sosiaalipedagogisen asiakastyon seminaari
Sosiaalipedagoginen prosessi yksilo- ja ryhmatydssa

- kirjallisuus

Hoidolliset valmiudet sosiaalipedagogisen tyén tukena
Hoidolliset valmiudet sosiaalipedagogisen tydn tukena
- kirjallisuus

Luova ilmaisu sosiaalipedagogisen tyon tukena
Erityisliikunta

Ravitsemus

Varhaiskasvatus 1

Varhaiskasvatus 2

SOSIAALIPEDAGOGINEN TYO YHTEISOSSA

Elinpiiri tutkimuksen ja muutoksen kohteena

Elinpiiri tutkimuksen ja muutoksen kohteena — kirjallisuus
Sosiaalipedagoginen tyd monikulttuurisessa yhteisossa
Sosiaalipedagoginen tyd monikulttuurisessa yhteisdssa
- kirjallisuus

koodi
1

S$S1014
SS09

$S51024
$51025
551026
$S81027

551043
SS1044
SS10

$51028
$51040

S$51041
$51042
S$S1030
S$S1031
$51032
SS03
$51033
S$S1034
S$S1035
SS1036
S$S1037
$51038
SS11
S$S81113
SS1116
S$S1117
SS1115
2

SS17

$52032
SSs12

552049
$S52050
S$S2051
$52052
S$52053
$S2054

SS13
S$52055
S$52056

S$S52057
552058

S$S2059
$52023
$52006
S$S2005
$S82077
$52078
SS14

$52060
$S52061
$52062

SS2063

Suositeltava ajoitus vuosittain

1.vuosi

N

N

NP NRPN

N P

2.vuosi

BN NN

NN

WNEFE NN

3.vuosi

NP W

4.vuosi
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Sosiaalipedagogiikka, 2000 syksylla aloittavat

Tyoyhteison kehittdminen
Tyoyhteison kehittaminen - kirjallisuus
Yhteisotaide

Yhteisotaide - kirjallisuus
Yhteisoprojekti

Yhteisoprojekti - kirjallisuus
AMMATTIOPINNOT

MENETELMAOPINNOT 2

Kvalitatiiviset ja kvantitatiiviset tutkimusmenetelmét
Kvalitatiiviset ja kvantitatiiviset tutkimusmenetelmét
- kirjallisuus

SYVENTAVAT OPINNOT

Sosiaalipedagogiikan syventavéat opinnot
Ammatillinen kasvu

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

HARJOITTELU

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmat
tydymparistona

Yksiloasiakasharjoittelu 1
Yksiloasiakasharjoittelu 2
Yksiloasiakasharjoittelu 3

Ty6nohjausharjoittelu 1

Tyonohjausharjoittelu 2

Tyonohjausharjoittelu 3

Sosiaalipedagoginen asiakastyd

Elinpiiri tutkimuksen ja muutoksen kohteena - harjoittelu
Yhteiso-projekti

Tyoyhteison kehittdminen

OPINNAYTETYO

koodi
SS2064
SS2065
SS2066
SS2067
SS2068
SS2069
2

SS15
$52070

$S2071
SS16
$S52030
SS2031
3

4

SS4000
S$S4019
S$S4017
$54023
$S4020
554022
$54024
SS4004
SS4005
SS4007
SS54006
5

1.vuosi

SN

2.vuosi

3.vuosi

PWRPWERE W

A~ O BN

4.vuosi

[N

10
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Luovat terapiat, 2000 syksylld aloittava musiikkiterapiaryhma

PERUSOPINNOT

Johdanto sosiaalialan koulutusohjelman opintoihin seka
ammattikorkeakouluopiskeluun
MENETELMAOPINNOT 1

Atk-passi: Tietotekniikan perusteet
Atk-passi: Tiedonhankinnan perusteet
Atk-passi: Tyovélineohjelmat 1

Atk-passi: Tyodvalineohjelmat 2

Kéayttaytymis- ja yhteiskuntatieteellisten
tutkimusmenetelmien perusteet 1
Kayttaytymis- ja yhteiskuntatieteellisten
tutkimusmenetelmien perusteet 2
SOSIAALIPEDAGOGINEN TYO JA LUOVAT TERAPIAT
AMMATTINA

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmét
tydympaéristona

Sosiaalinen turvallisuus ja huolenpito
yhteiskunnallisen kehityksen eri vaiheissa
Sosialisaatio ja eldmantavan muotoutuminen
yhteiskunnallisessa muutoksessa
Yhteiskunnallinen muutos taiteen valossa
Ammatillinen kasvu

Sosiaali- ja yhteiskuntafilosofia

Sosiaalialan ammattietiikka

KIELIOPINNOT

Kirjallinen ja suullinen viestinta 1

Kirjallinen ja suullinen viestinta 2

Englanti 1

Englanti 2

Ruotsi 1

Ruotsi 2

MUSIIKKIOPINNOT

Musiikin teoria 1

Kliininen improvisaatio 1

Kliininen improvisaatio 2
AMMATTIOPINNOT

AMMATILLISEN VUOROVAIKUTUKSEN PERUSTEET
MUSIIKKITERAPEUTTISEN TYON LAHTOKOHTANA
Ihmisen kehitys ja kehityksen hairiot

Ihmisen kehitys ja kehityksen hairiét — kirjallisuus
Sosiaalilainsaadanto

Ammatillinen vuorovaikutus

SYVENTAVAT MUSIIKKIOPINNOT

Musiikin teoria 2

Séveltapailu

Vapaa saestys

Béandisoitto
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Perusopinnot ovat yhteisia seké sosiaalipedagogiikan
ettd luovien terapioiden suuntautumisvaihtoehdoissa
opintojaksoon SS1038 (Ruotsi 2) saakka.

1 Perusopinnot

SS1014 Johdanto sosiaalialan koulutusohjelman
opintoihin sekd ammattikorkeakouluopiskeluun, 1
ov

Tavoitteet ja sisilto: Tutustua Pohjois-Karjalan am-
mattikorkeakoulun tarjoamiin opiskelumahdollisuuk-
siin, tutkintosdantoon, opiskelijahuollon palveluihin
sekd oman koulutusohjelman ja suuntautumisvaihto-
ehdon opintoihin. - Ryhmaytyminen, oppimiskasityk-
set ja -kokemukset, opetussuunnitelma.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. jakso

Vastuuhenkilé: Visa Tuominen

$S09 MENETELMAOPINNOT 1

S$S1024 Atk-passi: Tietotekniikan perusteet, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opintojaksolla perehdytdan tie-
totekniikan perusteisiin, tietoverkkoihin yleensd ja
erityisesti Pohjois-Karjalan koulutustietoverkkoon ja
sen hyotykayttoon sekd oman koulutusohjelman tieto-
tekniikkapalveluihin osana tietoverkkojen kokonai-
suutta.

Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS1025 Atk-passi: Tiedonhankinnan perusteet,
1ov

Tavoitteet ja sisilto: Opintojakson aikana perehdy-
taan Internetin kdyton perusteisiin, palvelumuotoihin,
hakupalveluihin, kirjastojen palveluihin, tiedonhan-
kinnan yleispiirteisiin seka tietoverkkojen ja infor-
maatiotekniikan mahdollisuuksiin tiedonhaussa.
Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

S$S1026 Atk-passi: Tyovilineohjelmat 1, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opintojaksolla perehdytadn
ajanmukaisen tekstinkasittelyohjelman perusteisiin
sekd annetaan valmiudet itsendiseen asiakirjojen tuot-

tamiseen seka tekstinkésittelyn hyodyntamismahdol-
lisuuksiin monipuolisissa, vaativissa tekstinkasittely-
tehtavissa.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS1027 Atk-passi: Tyovilineohjelmat 2, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opintojakson aikana perehdy-
taan taulukkolaskennan toimintaperiaatteisiin ja so-
velluksiin seka esitysgrafiikkaohjelman kayttoon ja
tutustutaan kuvan kasittelyyn.

Edeltivit opinnot: SS1024, SS1025 ja SS1026
Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS1019 Kiyttiytymis- ja yhteiskuntatieteellisten
tutkimusmenetelmien perusteet, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tutustua tieteenalojen lahtokoh-
tiin ja sosiaalitutkimuksen perusteisiin. - Johdatus tie-
teenfilosofiaan, laadullisen ja tilastollisen tutkimuk-
sen perusteet.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS1043 Kiyttiytymis- ja yhteiskuntatieteellisten
tutkimusmenetelmien perusteet 1, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Tutustua tieteenalojen lahtokoh-
tiin ja sosiaalitutkimuksen perusteisiin, tutkimustradi-
tioon ja keskeisiin tutkimustyyppeihin.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Hakala: Opinnéytetyo luovasti 1999.
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

$S10 SOSIAALIPEDAGOGINEN TYO JA LUO-
VAT TERAPIAT AMMATTINA

SS1028 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujir-
jestelmiit tydympéristond, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Perehtyi sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelujérjestelmiin ja niissd tehtavaan tyo-
hon. - Sosiaali- ja terveydenhuollossa tehtavan tyon
nykytilan jasentaminen.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ketola-Kokkonen: Sosiaalialan tyon
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ldhtokohtia 1993. Sipila — Ketola — Kroger — Rauhala:
Sosiaalipalvelujen Suomi 1996.

Ajankohta: 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

S$S1040/SL1040 Sosiaalinen turvallisuus ja huolen-
pito yhteiskunnallisen kehityksen eri vaiheissa,

2 ov/1 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Muodostaa kisitys yhteiskun-
nallisen eliman muotoutumisesta ja sosiaalisen tur-
vallisuuden ja huolenpidon tuottamisesta yhteiskun-
nallisen kehityksen eri vaiheissa. Ryhmalld SSSNS00
opintojakson pituus on 2 ov (SS1040) ja ryhmalla
SSLNS00 1 ov (SL1040).

Edeltiiviit opinnot: SS1028

Kirjallisuus: Karisto-Takala-Haapola: Matkalla ny-
kyaikaan 1998.

Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Paivi Putkuri

SS1041/SL1041 Sosialisaatio ja elimintavan muo-
toutuminen yhteiskunnallisessa muutoksessa, 2 ov/
1ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija saa kasityksen ela-
méntavan muotoutumisesta yhteiskunnallisessa muu-
toksessa ja ymmartaa muutoksen merkityksen sosiaa-
lialan tyossa. Ryhmélla SSSNS00 opintojakson pituus
on 2 ov (SS1041) ja ryhmalldi SSLNS00 1 ov
(SL1041).

Edeltiviit opinnot: SS1028

Kirjallisuus: Roos: Suomalainen elami 1987. Hoik-
kala-Roos (toim.) Elaménpolitiikka 1998.Antikainen:
Kasvatus, elaménkulku ja yhteiskunta (s. 101 — 230)
1998. Saksala (toim.): Muutoksen sosiologia (s. 6 —
125) 1998.

Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Visa Tuominen

SS1042 Yhteiskunnallinen muutos taiteen valossa,
1ov

Tavoitteet ja sisdlto: Syventdd yhteiskunnallisen
muutoksen ymmartamistd tarkastelemalla yhteiskun-
nan kehitysti ja ilmioita taiteen valossa.

Edeltiiviit opinnot: SS1028

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS1030 Ammatillinen kasvu, 2 ov
Tavoitteet ja sisilto: Saada valmiuksia omien koke-

musten reflektointiin ja ryhman prosessien analysoin-
tiin. Yhteistoiminnalliseen oppimiseen ja ammatilli-
seen kasvuun tukeminen. - Reflektiopéivakirjan kir-
joittaminen ja analysointi, ryhméadynamiikka, ryhmén
prosessit ja rakenteistuminen. Koulutusohjelman tyo-
yhteisopéivit.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ei tentittédvad kirjallisuutta
Ajankohta: 1., 2., 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Visa Tuominen

SS1031 Sosiaali- ja yhteiskuntafilosofia, 1 ov
Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija saa kasityksen filo-
sofiasta tieteen alana ja sen merkityksesta inhimilli-
sessd toiminnassa ja tutustuu sosiaali- ja yhteiskunta-
filosofian perusteisiin ja peruskasitteisiin. Luentojen
tai kirjallisuuden tenttiminen yleisina tenttipdivina.
Kirjallisuus: Sajama: Arkipéivan filosofiaa 1995 tai
Raikkd: Oikeudenmukainen yhteiskunta — johdatus
yhteiskuntafilosofiaan 1993.

Ajankohta: 1. jakso

Vastuuhenkilo: Visa Tuominen

SS1032 Sosiaalialan ammattietiikka, 2 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija saa kisityksen arvo-
ja moraalifilosofiasta sekd hahmottaa ihmiskasityksen
ja ihmiskuvien merkityksen sosiaalialan tyon ja sen
eettisten lahtokohtien taustalla. - Etiikka, moraali,
moraalin merkitys ihmisen eldmassé, ihmiskuvat ja -
kasitykset, sosiaalialan tyon eettiset periaatteet ja lah-
tokohdat.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Riitta Dal Maso

SS03 SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMAN
KIELIOPINNOT

S$S1033 Kirjallinen ja suullinen viestinti 1, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Tieteellisen kirjoittamisen pe-
rusteet, oman kommunikoijakuvan tarkentaminen. -
Graafiset tekniikat kirjoittamisen apuna, raportoinnin
perusteet, intertekstuaalinen lahdemateriaalin kaytto,
posteri. Suullisen viestinnén harjoituksia yksin ja ryh-
missd, tilanteiden videointi ja analyysi.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkild: Arja Jamsén
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S$S1035 Englanti 1, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Lisata valmiuksia kansainvali-
seen toimintaan sekd motivoida omachtoiseen kieli-
taidon kehittamiseen ja ylldpitoon. - Kirjallinen ja
suullinen ilmaisu.

Edeltiviit opinnot: Vahintain ammatillisen koulun/
toisen asteen oppimédrad vastaava englannin kielen
taito.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

$S1036 Englanti 2, 1 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Lisata valmiuksia ammattikir-
jallisuuden lukemiseen ja kansainviliseen toimintaan.
Edeltiviit opinnot: SS1035.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS1037 Ruotsi 1, 1 ov

Tavoitteet ja sisélto: Herattad kiinnostus pohjoismai-
seen yhteistyohon ja kiinnostus omaehtoisen kielitai-
don kehittamiseen ja ylldpitoon. - Kirjallinen ja suul-
linen ilmaisu.

Edeltiviit opinnot: Vahintain ammatillisen koulun/
toisen asteen oppimééraa vastaava ruotsin kielen tai-
to.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

$S1038 Ruotsi 2, 2 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Lisdtd valmiuksia pohjoismai-
seen yhteistyohon oman ammattialan kehittamisessa.
Virkamiehiltd vaadittava kielitaito (asetus 149/22). -
Kirjallinen ja suullinen ilmaisu, ammattisanasto.
Edeltiviit opinnot: Vahintain ammatillisen koulun/
toisen asteen oppimééraa vastaava ruotsin kielen tai-
to.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

Sosiaalipedagogiikka
SS11 LUOVA ILMAISU
SS1113 Johdanto luovaan ilmaisuun, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Yleiskuvan muodostaminen luo-
vasta ilmaisusta sosiaalialan tyossd. Luovan toimin-

nan kokemuksen merkitys osana muutostyotd. Luova
toiminta “toisin tekemisen” ldhtokohtana. Luovan il-
maisun rajat ja mahdollisuudet. Luentoja, ryhmatoita,
harjoituksia.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. jakso

Vastuuhenkilo: Anne Keronen

SS1116 Luova ilmaisu kokemuksena 1, 2 ov
Tavoitteet ja sisilté: Saada kokemuksia erilaisista
luovan ilmaisun tyoskentelytavoista ja mahdollisuuk-
sista sekd ryhméssa toimimisen kannalta ettd henkilo-
kohtaisena kokemuksena. Luova ilmaisu itsetunte-
muksen, itseilmaisun ja reflektion vélineena. Work-
shop-tyyppinen tyoskentely, pienimuotoinen produk-
tio. Luentoja, ryhmétoité, harjoituksia.

Edeltivit opinnot: SS1113

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Anne Keronen

SS1115 Luovan ilmaisun ohjaus, 2 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Saada valmiuksia ohjata luovan
ilmaisun tyoskentelyd. Opintojakso voi olla opintoko-
konaisuuden SS1116 (Luova ilmaisu kokemuksena)
yhteydessa tehtavan produktion jatkotyostamista tai
itsendinen kokonaisuus. Ohjauksen perusteet. Ohjaus-
harjoituksia. Pienimuotoisia produktioita. Luentoja,
ryhmatoitd, harjoituksia.

Edeltivit opinnot: SS1113, SS116

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Anne Keronen

2 Ammattiopinnot
$S17 ORIENTOIVAT AMMATTIOPINNOT

S$S2032 Johdanto sosiaalipedagogiikkaan, 2 ov
Tavoitteet ja sisilto: Yleiskuvan saaminen sosiaali-
tyon ja sosiaalipedagogisen tyon sisélloista ja mene-
telmista sekd niiden muuttumisesta eri aikakausina. -
Sosiaalityon historia, sosiaalipedagogiikan historia,
yhteiskunnallinen muutostyo.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Eri kirjailijoiden artikkeleita. Ilmoite-
taan jakson alkaessa.

Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Riitta Dal Maso
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SS12 AMMATILLISEN YUOROVAIKUTUKSEN
PERUSTEET

$S2049 Thmisen kehitys ja kehityksen hiiriot, 3 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hallitsee ihmisen
fyysisen kehityksen tietoisuuden, tahdon, sosiaalisten
taitojen ja persoonallisuuden kehityksen vaiheet sekd
pystyy tarkastelemaan erilaisuutta ja sen kehittymista
fyysisend, psyykkisend, sosiaalisena ja kulttuurisena
ilmiona.

Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: IImoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkild: Riitta Dal Maso

$S2050 IThmisen kehitys ja kehityksen héiriot — kir-
jallisuus, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Luoda ja laajentaa nikokulmia
ihmisen kehityksestd, kehityksen héirioista ja erilai-
suudesta eri teorioiden kautta kirjallisuutta hyvaksi
kayttaen. — Kehityspsykologia, erityispedagogiikka,
psykiatria. Lukupiirit, referaatit, kirjallisuustentti. In-
tegroidaan opintojaksoon SS2049 Ihmisen kehitys ja
kehityksen hiriot.

Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkild: Riitta Dal Maso

SS2051 Sosiaalilainsiidinto, 2 ov

Tavoitteet ja sisidltd: Saada kokonaiskuva sosiaali-
lainsaadannon sisallostd, sovellutuksista ja keskeisis-
ta tiedon lahteista. — Sosiaalihuolto ja sosiaalivakuu-
tus. Jarjestetaan yhteistyossa Joensuun yliopiston jul-
kisoikeuden laitoksen kanssa.

Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: IImoitetaan jakson alkaessa.
Ajankohta: 2. jakso. La-su 11. - 12.11.2000 jala - su
25. - 26.11.2000. Tentti 11.12.2000 ja uusintatentti
16.2.2001.

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

$S2052 Yksilolliset ja yhteiskunnalliset tarpeet,
2o0v

Tavoitteet ja sisdlto: Tavoitteena syventda kasitysta
sosiaalialan tyon lahtokohtana olevista tarpeista, ym-
martdd sosiaalisten ongelmien ja sosiaalipoliittisten
tarpeiden yhteys yhteiskunnalliseen jérjestykseen. -
Sosiaalipolitiikan perusteet.

Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Koskiaho, Nurmi, Virtanen: Kansalai-
sen sosiaalipolitiikka 1999 tai Raunio: Sosiaalipolitii-
kan lahtokohdat 1995. Muu kirjallisuus ilmoitetaan
jakson alkaessa.

Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS2053 Vuorovaikutus ja vaihtoehtoiset kommuni-
kaatiot, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hallitsee viestinnin
perusteet, puhevammaisuuden padryhmiin liittyvat il-
maisu- ja ymmartamisvaikeudet sekd puhetta tukevi-
en ja korvaavien viestintimenetelmien (ACC) perus-
teet. - Viestinnén perusteet, esikielellinen kommuni-
kaatio, kielen omaksuminen seké kuva- ja bliss-kom-
munikointi.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Launonen ym. (toim.): Kommunikoin-
nin hairiot - syité, ilmenemismuotoja ja kuntoutuksen
perusteita 1996. Muu kirjallisuus ilmoitetaan jakson
alkaessa.

Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS2054 Viittomakieli,1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija saa auttavat valmiu-
det kommunikoida viittomia ja viittomakieltd kaytts-
vien ihmisten kanssa ja rohkaistuu kommunikointiin.
Viittomakielen ensi alkeet, arjen viittomat.
Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Ajankohta: 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS13 SOSIAALIPEDAGOGINEN TYO YKSI-
LON JA RYHMAN TUKENA

SS2077 Varhaiskasvatus 1, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija saa késityksen var-
haiskasvatuksen keskeisimmistd tavoitteista ja sisal-
1oista seka varhaiskuntoutuksen muodoista ja mahdol-
lisuuksista osana varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuk-
sen ja -kuntoutuksen perusteet.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot, SS2049
Kirjallisuus: IImoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. jakso

Vastuuhenkild: Riitta Dal Maso

SS2078 Varhaiskasvatus 2, 3 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventda ymmarrys-
taan varhaiskasvatuksesta perehtymalld varhaiskasva-
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tuksen pedagogisiin sisaltdalueisiin. Varhaiskasvatuk-
sen sisaltoalueet.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot, SS2049, SS2078
Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 2. jakso

Vastuuhenkilo: Riitta Dal Maso

S$S2055 Sosiaalipedagoginen prosessi yksilo- ja
ryhmiityossi, 3 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hallitsee sosiaalipe-
dagogisen tydprosessin perusteet ja pystyy edistd-
main sellaisten sosiaalisten toimintaympéristojen
muodostumista, joissa tukea tarvitseva yksil tai ryh-
ma pystyvit jatkuvaa tukea ja palautetta saaden har-
joittelemaan itsendisessd eldmassd tarvittavia val-
miuksia. - Sosiaalipedagoginen tydorientaatio, hoito-,
huolto-, kasvatus- ja palvelusuunnitelman laadinta,
sosiaalipedagoginen tyoprosessi.

Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: IImoitetaan jakson alkaessa.
Ajankohta: 3. ja 4. jakso.

Vastuuhenkild: Riitta Dal Maso

$S2056 Sosiaalipedagogisen asiakastyon seminaa-
ri, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija harjoittelee sosiaali-
alan asiakastyotd sosiodraaman keinoin. Sosiaalialan
tyon metodit ja tyonkaytdnnot, keskustelun ohjaami-
nen, asiakastilanteiden jasennys. Seminaari toteute-
taan 2-3 paivan intensiivijaksona myohemmin ilmoi-
tettavassa  paikassa. Integroidaan opintojaksoon
SS2055 sosiaalipedagoginen prosessi yksilo- ja ryh-
Mmatyossi.

Edeltiviit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkild: Riitta Dal Maso

S$S2057 Sosiaalipedagoginen prosessi yksilo- ja
ryhmiityssa — Kirjallisuus, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija laajentaa ja syventaa
kirjallisuuden avulla nakemystaén sosiaalipedagogi-
sen tyokaytannoista ja metodeista. Lukupiirityosken-
tely, referaatteja, kirjallisuusesseita seka kirjallisuus-
tentti. Integroidaan opintojaksoon SS2055 sosiaalipe-
dagoginen prosessi yksilo- ja ryhmatyossa.
Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Bohm: Tiede, jérjestys ja luovuus 1992.
Granfelt ym: Monisdarméainen sosiaalityd 1993. Hima-
ldginen — Kurki: Sosiaalipedagogiikka 1998. Aho:

Haasteet ja asiantuntijuus sosiaalialan tydssa 1999.
Ajankohta: 3. ja 4. jakso.
Vastuuhenkilo: Riitta Dal Maso

SS2058 Hoidolliset valmiudet sosiaalipedagogisen
tyon tukena, 2 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija hallitsee ensiavun,
psyykkisten ja somaattisten sairauksien hoidon ja laa-
kehoidon perusteet. - Laakehoidon perusteet, kansan-
terveystyon perusteet, perusterveydenhuolto, kotihoi-
to, mielenterveysongelmat, saattohoito.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1., 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS2059 Hoidolliset valmiudet sosiaalipedagogisen
tyon tukena — Kirjallisuus, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija laajentaa kirjallisuu-
den avulla tietojaan hoidollisesta tyostad sosiaalipeda-
gogisen tyon tukena. Referaatit, kirjallisuustehtéavat,
kirjallisuustentti. Integroidaan opintojaksoon SS2058
Hoidolliset valmiudet sosiaalipedagogisen tyon tuke-
na.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1., 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

S$S2023 Luova ilmaisu sosiaalipedagogisen tyon tu-
kena, 2 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Saada valmiuksia taiteen tyota-
pojen soveltamiseen sosiaalipedagogisessa tyossa. -
Luovan ilmaisun kuntouttavat ominaisuudet, asioiden
tyostaminen luovan ilmaisun vilinein, sosiodraama.
Integroidaan opintojaksoon SS2055 sosiaalipedagogi-
nen prosessi yksilo- ja ryhmatyossa sekd SS4004 So-
siaalipedagoginen asiakastydo.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso.

Vastuuhenkilo: Anne Keronen

S$S2006 Erityisliikunta, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena perehtyé litkkunnan
mahdollisuuksiin sosiaalipedagogisen tyon viélineena.
- Liikunnan didaktiikka, erityisryhmien liikunnan pe-
rusteet, apuvilineet vammaisliikunnassa, seikkailu.
Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: [lmoitetaan jakson alkaessa
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Ajankohta: 2. ja 3. jakso
Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS2005 Ravitsemus, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena hallita perustiedot
ravitsemuksen merkityksestd kokonaiskuntoutuksen
osana. - Eri-ikéisten ravitsemus, ravitsemusongelmat,
erikoisruokavaliot.

Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Kyllidinen - Lintunen: Ravitsemus ja
terveys 1995.

Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS14 SOSIAALIPEDAGOGINEN TYO YHTEI-
SOISSA

$S2024 Elinpiiri tutkimuksen ja muutoksen koh-
teena, 4 ov

Tavoitteet ja sisilto: Saada valmiuksia asumisen ja
elinympariston arviointiin asukkaiden toimintaehto-
jen ja elamanlaadun ndkokulmasta sekd asukkaiden
tukemiseen asumisen ja elinympariston suunnitteluun
vaikuttamisessa. - Yhdyskuntasuunnittelun perusteet.
Elinympériston ekologisuuden, viihtyvyyden, toimi-
vuuden, taloudellisuuden ja esteettisyyden arviointi.
Kiyttdjandkokulmasta tapahtuva teknisten laitteiden
ja valineiden soveltuvuuden arviointi ja kehittédmi-
seen vaikuttaminen. Paivittaisen suoriutumisen tek-
niikka: likkkumisen, ympéristohallinnan ja kommuni-
koinnin vilineet, turvajarjestelmit ja péivittaisten toi-
mintojen apuvilineet.

Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot ja opintokokonai-
suudet SS12 ja SS13.

Kirjallisuus: Horelli: Ymparistopsykologian perus-
teet 1997. Muu kirjallisuus ilmoitetaan jakson alkaes-
sa.

Ajankohta: 1. ja 2 jakso.

Vastuuhenkild: Kirsi Lindlof

$S2025 Sosiaalipedagoginen tyd monikulttuurises-
sa tyoyhteisossi, 4 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Tavoitteena saada valmiuksia
kulttuurisen identiteetin sailyttamisen tukemiseen so-
siaalipedagogisessa tydssd. - Projektiivisten vierasku-
vien ja idealisoitujen omakuvien tyosto, kulttuurisen
toleranssin harjoitteleminen, kulttuuristen erojen hah-
mottaminen erilaisten yhteiskunnallisten “eloonjda-
misstrategioiden” kautta.

Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot ja opintokokonai-
suudet SS12 ja SS13.

Kirjallisuus: Liebkind: Maahanmuuttajat 1994. Tor-
ma: Kasvun mahdollisuus 1996. Pitkanen (toim.): Na-
kokulmia monikulttuuriseen Suomeen 1997.
Ajankohta: 3. ja4. jakso. Ryhmallda SSSNK98 1. ja 2.
jakso

Vastuuhenkilo: Anne Keronen

SS2011 Tyoyhteison kehittiiminen, 4 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Tavoitteena perehtyd organisaa-
tion toimintaan ja toimintaan organisaatiossa. - Tyon
organisointia siatelevat normit ja kulttuurit, organi-
saatiot ja johtaminen, taloudellisen paatoksenteon pe-
rusteet organisaatiossa, ammattietiikka ja tyonohjaus.
Kehittamisanalyysin laatiminen. Syventavien opinto-
jen harjoittelu integroidaan kehittimisanalyysin teke-
miseen.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot ja opintokokonai-
suudet SS12 ja SS13.

Kirjallisuus: Murto: Prosessin johtaminen. Kohti
prosessikeskeistd johtamista 1993. Makisalo: Me
teemme sen 1999. Sarala & Sarala: Oppiva organisaa-
tio 1996.

Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Eira Korkeakoski

SS2026 Yhteisotaide, 4 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Saada valmiuksia taiteen tyota-
pojen soveltamiseen rakenteellisessa ja kansalaiskes-
keisessa sosiaalitydssd. - Taide erilaisten sosiaalisten
ryhmien yhteiskunnallisen tietoisuuden, yhteisolli-
syyden ja yhteiskunnallisen osallisuuden edistamisen
keinona.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot ja opintokokonai-
suudet SS12 ja SS13.

Kirjallisuus: Bardy (toim.): Taide tiedon lahteena
1998. Van Delft: Community Art — Implications for
Social Policy. Stakes, Themes 6/1998.

Ajankohta: 3. ja4. jakso. Ryhmalla SSSNK98 1. ja 2.
jakso

Vastuuhenkilo: Anne Keronen

SS2034 / SS2027 Yhteiso-projekti, 4 ov / Sov
Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena saada valmiudet
yhteisoprojektien suunnitteluun ja toteuttamiseen. -
Rakenteellinen sosiaalityd, sosiaalipedagoginen tyo
yhteisoissd, yhteisovaikuttaminen ja projektiopinnot.
Ryhmalla SSSNS98 opintojakson pituus on 4 ov , ryh-
malla SSSNK98 5 ov.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot ja opintokokonai-
suudet SS12 ja SS13.
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Kirjallisuus: Jalava — Virtanen: Innovatiiviseen pro-
jektijohtamiseen 2000. Pohjola- Hokkanen (toim.):
Projektit paikallisena jatkumona 1998. Jalava — Virta-
nen: Tietoa luova projekti - polku oppivaan organisaa-
tioon 1998. Kurki: Sosiokulttuurinen innostaminen
2000. Artikkelit ja muu mahdollinen kirjallisuus sovi-
taan jakson alkaessa.

Ajankohta: 3. ja 4. jakso. Ryhmalla SSSNK98 1. ja 2.
jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

$S15 MENETELMAOPINNOT 2

$S2028 Kvalitatiiviset ja kvantitatiiviset tutkimus-
menetelmit, 3 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena perehtya tutkimus-
prosessin eri vaiheiden toteuttamiseen ja saada val-
miuksia laadullisten ja tilastollisten tutkimusmenetel-
mien soveltamiseen omassa opinnaytetyossa.
Edeltiviit opinnot: Menetelméopinnot 1
Kirjallisuus: Eskola — Suoranta: Johdatus laadulli-
seen tutkimukseen 1998. Heikkila: Tilastollinen tutki-
mus 1998 tai uudempi painos (s. 1 — 116).
Ajankohta: 1.2.3. ja 4. jakso

Vastuuopettaja: Arja Jaimsén

$S2029 Tieteellisen raportoinnin perusteet, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Saada valmiuksia tieteelliseen
kirjoittamiseen. — Tutkimusselosteen laatiminen, kir-
joittaminen prosessina, tyyli, kieli ja ulkoasu.
Edeltiviit opinnot: Menetelméopinnot 1
Kirjallisuus: ilmoitetaan jakson alkaessa.
Ajankohta: 1. ja 2. jakso. Ryhmalla SSSNK98 3. ja 4.
jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

$S16 SYVENTAVAT OPINNOT

S$S2072 Sosiaalipedagogiikan syventiivit opinnot,
2o0v

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena syventdva perehty-
minen opiskelijan valitsemaan aihealueeseen. - Sy-
ventévé kirjallisuus.

Edeltiviit opinnot: Edeltavat sosiaalipedagogiikan
perus- ja ammattiopinnot.

Kirjallisuus: Sovitaan opiskelijan kanssa jakson al-
kaessa

Ajankohta: 1. ja 2. jakso. Ryhmalla SSSNK98 3. ja 4.
jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS2031 Ammatillinen kasvu, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena jasentda ammatilli-
sen kasvun kehitysprosessia, oppia objektoimaan
omia subjektiivisia kokemuksia. - Oman ammatillisen
kasvun kirjallinen analyysi koko opiskeluajalta reflek-
tiopaivikirjan pohjalta. Henkilokohtainen palautekes-
kustelu ohjaavan opettajan kanssa.

Edeltivit opinnot: Perus- ja ammattiopinnot
Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 2. jakso. Ryhmalla SSSNK98 3. jakso
Vastuuhenkilo: Riitta Dal Maso

4 Harjoittelu

SS4000 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujir-
jestelmit tydympéristoné harjoittelu, 4 ov
Tavoitteet ja sisilto: Perehtyi sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelujérjestelmiin ja niissd tehtavaan tyo-
hon. - Sosiaali- ja terveydenhuollossa tehtavan tyon
nykytilan jasentiminen. Harjoittelu integroidaan
opintojaksoon SS1028.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS4019 Yksiloasiakasharjoittelu 1, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija aloittaa pitkaaikaisen
(2 vuotta) asiakassuhteen ja saa kokemuksen asiakas-
suhteen rakentamisesta. - Ammatillisen vuorovaiku-
tussuhteen tutustumis- ja kartoitusvaihe.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ahonen: Loytoretki itseen 1994. Stakes,
Suomen kuntaliitto: Sosiaali- ja terveydenhuollon laa-
dunhallinta 1999.

Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Eila Peltoméki

SS4020 Tyonohjausharjoittelu 1, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija osallistuu pienryh-
missa yksiloasiakasharjoitteluun liittyvédn tyonohja-
ukseen ja saa niin kokemuksen tyonohjaukseen osal-
listumisesta. Integroidaan opintojaksoon SS4019 Yk-
siloasiakasharjoittelu 1.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan myohemmin

Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Eila Peltomaki
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SS4017 Yksiloasiakasharjoittelu 2, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija jatkaa aloittamaansa
yksiloasiakassuhdetta ja asettaa tyolleen kartoituksen
pohjalta tavoitteet seké laatii toimintasuunnitelman. -
Ammatillisen asiakastyon tavoitteiden asettaminen,
metodien valinta ja toiminnan toteutus.

Edeltiviit opinnot: Yksiloasiakas- ja tyonohjaushar-
joittelut 1

Kirjallisuus: Lindqvist: Auttajan varjo 1990.
Ajankohta: 1., 2., 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkils: Eira Korkeakoski

$S4022 Tyonohjausharjoittelu 2, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija jatkaa osallistumista
pienryhmassa  yksiloasiakasharjoitteluun  liittyvadn
tyonohjaukseen ja saa perustiedot tyonohjauksen teo-
riasta ja tarkoituksesta. Integroidaan opintojaksoon
SS4021 Yksiloasiakasharjoittelu 2.

Edeltiiviit opinnot: Yksiloasiakas- ja tyonohjaushar-
joittelut 1

Kirjallisuus: Sandelin: Tyonohjaus ihmissuhdeam-
mateissa oppimisprosessina 1986.

Ajankohta: 1., 2., 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Eira Korkeakoski

S$S4003 Yksiloasiakasharjoittelu 3, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija jatkaa yksiloasiakas-
suhdetta ja arvioi toimintaansa suhteessa tavoitteisiin
sekd asettaa uudet tavoitteet toiminnalleen siséllytts-
en nithin asiakassuhteen paattamisen prosessin.
Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot, opintokokonaisuu-
det SS12, SS13 ja Yksiloasiakasharjoittelu 1 ja 2.
Kirjallisuus: Mattila (toim.): Voimavarat, ratkaisut ja
tarinat 1998. Siltala — Hilpela — Karkama: Kasvu ja
kehittyminen tyonohjaajaksi 1995.

Ajankohta: 1., 2., 3. ja 4. jakso.

Vastuuhenkild: Paivi Putkuri

SS4004 Sosiaalipedagoginen asiakastyd, 5 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija tutustuu erilaisiin
sosiaalialan toimintaympdristoihin ja niiden toimin-
taan asiakastyon ndkokulmasta, toimipaikoissa tehta-
vaan asiakastyohon, tyolle asetettuihin tavoitteisiin ja
siina kaytettaviin menetelmiin. - Sosiaalipedagoginen
tyo ja sen menetelmat seka prosessiohjaaminen. Har-
joittelu integroidaan opintojaksoihin SS2055, SS2056
ja $82057.

Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot.

Kirjallisuus: IImoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkild: Riitta Dal Maso

SS4005 Sosiaalitekniikkaharjoittelu, 4 ov
Tavoitteet ja sisilté: Saada valmiuksia asumisen ja
elinympariston arviointiin asukkaiden toimintaehto-
jen ja elaméinlaadun nakokulmasta seka asukkaiden
tukemiseen asumisen ja elinympariston suunnitteluun
vaikuttamisessa. Integroidaan opintojaksoon SS2024.
Edeltivit opinnot: Perusopinnot ja opintokokonai-
suudet SS12 ja SS13.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa.
Ajankohta: 1. ja 2. jakso.

Vastuuhenkilo: Kirsi Lindlof, Visa Tuominen

SS4006 Tyoyhteison kehittiminen, 4 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Tavoitteena perehtyd organisaa-
tion toimintaan ja toimintaan organisaatiossa. - Tyon
organisointia siatelevat normit ja kulttuurit, organi-
saatiot ja johtaminen, taloudellisen paatoksenteon pe-
rusteet organisaatiossa, ammattietiikka ja tyonohjaus.
Kehittamisanalyysin laatiminen.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot ja opintokokonai-
suudet SS12 ja SS13

Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Eira Korkeakoski

SS4007 Yhteisoprojekti 6 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija suunnittelee, toteut-
taa ja arvioi itsendisesti valitsemassaan toimintaym-
paristdssd oman projektin. Integroidaan opintojak-
soon SS2027. Harjoittelun voi suorittaa myds ulko-
mailla.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot ja opintokokonai-
suudet SS12 ja SS13.

Kirjallisuus: Opiskelija sopii kirjallisuudesta harjoit-
telua ohjaavan opettajan kanssa.

Ajankohta: 3. ja4. jakso. Ryhmalla SSSNK98 1. ja 2.
jakso.

Vastuuhenkild: Eira Korkeakoski

5 Opinnaytetyd 10 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija paneutuu itsendisesti
johonkin yhteiskunnallisen tyon osa-alueeseen ja saa-
vuttaa sen tiedollisen ja taidollisen hallinnan. - Opin-
ndytetyon laatiminen ja sen esittdminen opinnaytetyo-
seminaarissa.

Edeltivit opinnot: Perus- ja ammattiopinnot
Kirjallisuus: Liittyy opiskelijan opinnéytetyon aihe-
alueeseen ja metodologiaan

Ajankohta: 1. ja2. jakso. Ryhmallda SSSNK98 3. ja 4.
jakso.

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén
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Luovat terapiat

MUSIIKKITERAPIA
Vuonna 2000 syksylla aloittava musiikkiterapiaryh-
mé:

Sosiaalialan koulutusohjelman yhteiset ensimmdisen
lukuvuoden perusopinnot.

Perusopinnot ovat yhteisia seké sosiaalipedagogiikan
ettd luovien terapioiden suuntautumisvaihtoehdoissa
opintojaksoon SS1038 (Ruotsi 2) saakka.

SL32 MUSIHKKIOPINNOT

SL1042 Musiikin teoria, 3 ov

Tavoitteet ja sisilté: Oppia hallitsemaan musiikin-
teorian peruskasitteistod ja siirtdmédn se kaytdnnon
tasolle musiikin teorian 3/3 tason opintoja soveltaen. -
Luennot ja itsendinen tyoskentely.

Edeltiviit opinnot: 2/3 tason opinnot tai vastaavat
tiedot.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SL1043 Kliininen improvisaatio 1, 2 ov
Tavoitteet ja sisilto: Oppia kliinisen improvisaation
perusteita. Kliinisen improvisaation opiskelua eri
soittimilla yksilotilanteissa. - Luennot, ohjatut impro-
visaatioharjoitukset ja itsendinen tyoskentely.
Edeltiiviit opinnot: Musiikin teoria 1

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SL1044 Kliininen improvisaatio 2, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Syventad kliinisen improvisaa-
tion taitoja. Kliinisen improvisaation opiskelua eri
soittimilla ryhmatilanteissa. - Luennot, ohjatut impro-
visaatioharjoitukset sekd itsendinen tydskentely yksin
ja ryhmassa.

Edeltiviit opinnot: Kliininen improvisaatio 1.
Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS12 AMMATILLISEN VUOROVAIKUTUKSEN
PERUSTEET MUSHKKITERAPEUTTISEN
TYON LAHTOKOHTANA

SS2049 Ihmisen kehitys ja kehityksen hiiriot, 4 ov
Tavoitteet ja sisdlto: Opiskelija hallitsee ihmisen
fyysisen kehityksen sekd tietoisuuden, tahdon, sosiaa-
listen taitojen ja persoonallisuuden kehityksen vaiheet
sekd pystyy tarkastelemaan erilaisuutta ja sen kehitty-
mistéd fyysisena, psyykkisena, sosiaalisena ja kulttuu-
risena ilmiona.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SS2050 Ihmisen kehitys ja kehityksen hiiriot - kir-
jallisuus, 1 ov

Tavoitteet ja sisilté Luoda ja laajentaa ndkokulmia
ihmisen kehityksestd, kehityksen hairivista ja erilai-
suudesta eri teorioiden kautta Kirjallisuutta hyvaksi
kayttaen. — Kehityspsykologia, erityispedagogiikka,
psykiatria. Lukupiirit, referaatit, kirjallisuustentti. In-
tegroidaan opintojaksoon SS2049 Ihmisen kehitys ja
kehityksen hairiot.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SL34 MUSHKKITERAPIAN TEORIAT, MENE-
TELMAT JA SOVELTAMINEN

SL2119 Eri asiakasryhmit ja musiikkiterapian
teoreettismetodiset sovellukset, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Johdanto. Saada yleiskuva kay-
tetyistda musiikkiterapeuttisista ldhestymistavoista eri
asiakasryhmissa. Opiskelija tutustuu eri tapoihin teh-
da musiikkiterapiaa. - Luennot, demonstraatiot ja kir-
jallisuus.

Edeltivit opinnot: Ei edellyteta.

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

Ajankohta: 4. jakso

SL2120 Musiikkiterapeuttinen ryhmén prosessi 1 ,
2ov

Tavoitteet ja sisilto: Oppia kdytannon tyoskentely-
edellytysten perusteet. Opiskelija osallistuu kolmi-
vuotiseen musiikkiryhmépsykoterapiaan. - Prosessi-
tyoskentely.
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Edeltiivit opinnot: Ammatillisen vuorovaikutuksen
perusteet.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

Ajankohta: 1., 2., 3., ja 4. jakso

4 Harjoittelu

SS4000 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujir-
jestelmiit tydympiristoni, 4 ov

Tavoitteet ja sisilto: Sosiaali- ja terveydenhuollossa
tehtdvin tyon nykytilan jasentaminen. Opiskelija tu-
tustuu sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestel-
miin ja niissd tehtavaan tyohon.

Edeltiiviit opinnot: Ei edellyteta.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

Ajankohta: 3. ja 4. jakso

SS4019 Yksiloasiakasharjoittelu 1, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija aloittaa pitkaaikaisen
(2 lukukautta) asiakassuhteen ja saa kokemuksen asi-
akassuhteen rakentamisesta — ammatillisen vuorovai-
kutussuhteen tutustumis- ja kartoitusvaihe.
Edeltiviit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Ahonen: Loytoretki itseen 1994. Stakes,
Suomen kuntaliitto: Sosiaali- ja terveydenhuollon laa-
dunhallinta 1999.

Ajankohta: 2., 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SL4025 Tyonohjaus 1, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Oppia tuntemaan tyonohjauk-
sen menetelmid kaytinnon musiikkiterapiatyon tuek-
si. Yksilo- tai ryhmatyonohjausprosessiin osallistumi-
nen. Yhteistoiminnallinen oppiminen, argumentoiva
keskustelu ja kirjalliset tehtévit.

Edeltivit opinnot: Ei edellytetd

Kirjallisuus: Niemisto: Ryhmatyon perusteet 1999.
Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

Ajankohta: 3. ja 4. jakso

KUVATAIDETERAPIA
Vuonna 1999 syksyll4 aloittanut ryhma:

Sosiaalialan koulutusohjelman yhteiset toisen luku-
vuoden perusopinnot. Perusopinnot ovat yhteisia seka
sosiaalipedagogiikan ettd luovien terapioiden suun-
tautumisvaihtoehdoissa opintojaksoon SS1038 (Ruot-
si 2) saakka.

SL24 ORIENTOIVAT AMMATTIOPINNOT

SS2051 Sosiaalilainsiidéiinto, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Saada kokonaiskuva sosiaali-
lainsaadannon siséllosta, sovellutuksista ja keskeisis-
ta tiedon lahteista. — Sosiaalihuolto ja sosiaalivakuu-
tus. Jarjestetaan yhteistyossa Joensuun yliopiston jul-
kisoikeuden laitoksen kanssa.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa.
Ajankohta: 2. jakso, la - su 11. - 12.11.2000 ja la - su
25. - 26.11.2000. Tentti 11.12.2000 ja uusintatentti
16.2.2001.

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SL39 KUVATAIDETERAPIATYON LAHTO-
KOHDAT

SL2081 Vuorovaikutus ja vaihtoehtoiset kommuni-
kaatiot, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy viestinnén
perustekijoihin. Puhevammaisuuden padryhmat: il-
maisu- ja ymmartamisvaikeudet ja niitd tukevat ja
korvaavat viestintaimenetelmat. - Viestinnan perus-
teet, kommunikaatio, kielen omaksuminen, korvaavat
kommunikaatiot.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Launonen, ym.(toim.) Kommunikoin-
nin hairiot - syité, ilmenemismuotoja ja kuntoutuksen
perusteita 1996. Muu kirjallisuus ilmoitetaan jakson
alkaessa.

Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SL2007 Ammatillisen vuorovaikutuksen perusteet,
2o0v

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena on saada valmiuk-
sia ammatillisen vuorovaikutuksen prosessin rakenta-
miseen, ohjaamiseen ja arviointiin. — Thmiskasitykset
ammatillisen vuorovaikutuksen taustalla. Vuorovai-
kutuksen jésentaminen tapahtumana ja sosiaalityon
vilineend. Vuorovaikutus oman itsen ja ympériston
vilisena prosessina.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkild: Riitta Dal Maso

SL2102 Toimintakykyisyys ja sen tukeminen, 3 ov
Tavoitteet ja sisilto: Tietoisuuden, tahdon, sosiaalis-
ten taitojen ja persoonallisuuden kehitys seka ohjaus
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ja tukeminen itsendisyyteen. - Sosiaalipsykologia ja
erityispedagogiikan perusteet.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alussa

Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Eira Korkeakoski

SL13 KUVATAITEEN PERUSOPINNOT 1

SL2016 Piirustus ja maalaus, 3 ov

Tavoitteet ja sisdlto: Perchtyminen piirustuksen ja
maalauksen menetelmiin, materiaaleihin, kuvan som-
mitteluun ja rakenteisiin. Kehittyminen omassa kuval-
lisessa ilmaisussa. — Mallipiirustus, asetelmat, akva-
relli, akryyli, kuvatutkielmat.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alussa

Ajankohta: 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkild: Aino Peltonen

SL2113 Kuvanveisto, 2 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Perehtyminen kuvanveiston
menetelmiin ja eri materiaaleihin. Opiskelija kehittaa
kuvallisia valmiuksiaan edelleen kolmiulotteisen
tyoskentelyn kautta. — Savi, veisto, kipsi, paperimas-
sa, luonnonmateriaalit.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Aino Peltonen

SL2019 Taideteoriat ja taidekuvan tarkastelu, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Perehtyminen eri taideteorioi-
hin. Valmiuksia kuvan analysointiin. - Taidehistorian
eri tyylit ja niiden sovellutukset.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 4. jakso

Vastuuhenkilo: Aino Peltonen

SL2103 Taidepsykologia, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Perchtyminen taidepsykologian
ja taidekasvatuksen perusteisiin. — Teoreettisten pe-
rusteiden tutkiminen ja soveltaminen kayténtoon.
Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 4. jakso

Vastuuhenkilo: Aino Peltonen

SL 26 TERAPIATYO 1

SL2104 Ammatillisen kasvun ryhméprosessi 1,
Jov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija lisda itsetuntemus-
taan ja vuorovaikutusvalmiuksiaan sekd ymmarrys-
taan taiteellisen ilmaisun ja terapeuttisen ryhmépro-
sessin suhteesta. - Itsereflektio, ryhméprosessin ana-
lysointi, ryhmédynamiikka.

Edeltivit opinnot: Kuvataideterapian perusopinnot
ja ko. opintokokonaisuuden aikaisemmin toteutetut
opintojaksot.

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1., 2., 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Aino Peltonen

SL4023 Terapiatyon perusteet, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija hallitsee terapiatyon
yleiset periaatteet. - Terapiatyon periaatteet, raken-
teet, terapia osana kuntouttavaa toimintaa. Terapia so-
siaalialalla.

Edeltivit opinnot: Kuvataideterapian perusopinnot
Kirjallisuus: llmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. jakso

Vastuuhenkilo: Aino Peltonen

SL2105 Kuvataideterapian teoriat, menetelmiit,
Sov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija ymmartad humanis-
tis-eksistentiaalisen taideterapian teorian ja tutustuu
kuvataideterapian erilaisiin suuntauksiin, ldhestymis-
tapoihin ja menetelmiin. Opiskelija kehittda niita
omiksi ammatillisiksi tyotavoikseen. - Taideterapia
psykiatrisena kuntoutuksena, lasten ja nuorten kuva-
taideterapian erityispiirteet, kuvataideterapia ja eri-
tyisryhmét. Taidepsykoterapia, psykoanalyyttinen tai-
deterapia, Jungilainen kuvataideterapia.

Edeltivit opinnot: Kuvataideterapian perusopinnot
ja ko. opintokokonaisuuden aikaisemmin toteutetut
opintojaksot

Kirjallisuus: Rubin: Approaches to Art Therapy, The-
ory and Technique 1987. Lusebrink: Imagery and Vi-
sual Exspression in Therapy 1990. Levinen & Levi-
nen: Foundations of Expressive Arts Therapy 1999.
McNiff: Art as Medicine,1992.

Ajankohta: 1., 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkilo: Aino Peltonen
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SL2106 Terapeuttisen prosessin ohjaaminen, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija saa valmiuksia yksi-
loterapeuttisen prosessin ohjaamiseen. - Ohjattu yksi-
loterapiaharjoittelu kestoltaan puolivuotta (kerran vii-
kossa).

Edeltiiviit opinnot: Kuvataideterapian perusopinnot
Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 2. jakso

Vastuuhenkil6: Aino Peltonen

4 Harjoittelu

SS4017 Yksiloasiakasharjoittelu 2, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija jatkaa aloittamaansa
yksiloasiakassuhdetta ja asettaa tyolleen kartoituksen
pohjalta tavoitteet seké laatii toimintasuunnitelman. -
Ammatillisen asiakastyon tavoitteiden asettaminen,
metodien valinta ja toiminnan toteutus.

Edeltiiviit opinnot: Yksiloasiakasharjoittelu 1
Kirjallisuus: Lindqvist: Auttajan varjo 1990.
Ajankohta: 1., 2., 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkild: Aino Peltonen

SL4030 Kuvataideterapian ohjattu harjoittelu 1,
6 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija oppii kuvataidetera-
pian teorian soveltamista harjoittelussa eri asiakas-
ryhmiin. - Kuvataideterapian menetelmit ja sovellus-
alueet lapsille. Harjoittelu integroidaan Terapiatyon
perusteet opintojaksoon.

Edeltiiviit opinnot: Kuvataideterapian perusopinnot
ja terapiatyon opinnot

Kirjallisuus: IImoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkild: Aino Peltonen

SL4025 Tyonohjaus 1, 2 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy ja osallis-
tuu tyénohjausprosessiin sen kaytantoihin ja teoreetti-
siin ldhtokohtiin. - Oman ammatillisen tyon reflek-
tointi. Tyonohjaus liittyy harjoittelujaksoon yksilo- ja
ryhmatyonohjauksena.

Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot ja terapiatyon opin-
not

Kirjallisuus: Niemisto: Ryhmatyon perusteet 1999.
Ajankohta: 3. jakso

Vastuuhenkilé: Aino Peltonen

TANSSI- JA LIIKETERAPIA
Vuonna 1998 syksylla aloittanut ryhma:

2 Ammattiopinnot
SL38 TANSSI-ILMAISU

SL.2085 Tanssi-ilmaisu 2, 6 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventad kokemus-
taan tanssista ja laajentaa tanssikasitystaan. Opiskeli-
ja oppii lahestymaan tanssia erilaisten inspiraatioléh-
teiden kautta. Opiskelija lisad kehonhuollollisia val-
miuksiaan ja syventéd taiteellisen tyoskentelyn kautta
nakemystadn tanssin rakenteesta ja erilaisista ldhesty-
mistavoista tanssiin. - Autenttinen liike, kontakti-imp-
rovisaatio, tanssin valmistaminen pienryhmassa, ke-
honhuolto, tanssiteoksen katsominen ja kokemuksen
jakaminen.

Edeltivit opinnot: SL36, SL2084

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1., 2., 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkilo: Heidrun Vielhauer

SL27 TERAPIATYO 2

SL.2090 Liikeobservaatio 2, 2 ov

Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija pystyy havainnoi-
maan liikettd kehon, tilan, liikkedynamiikan, liikkeen
muodon ja vuorovaikutuksen tasolla ja pystyy kokoa-
maan havainnoistaan liikeprofiilin. - Kasitteiden sy-
ventdmistd ja tarkentamista, elavan liiketilanteen ja
videomateriaalin analysointia. Oman liikeprofiilin te-
keminen.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot, SL24, SL37, SL38,
SL26

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Anne Repo

SL2091 Ammatillisen kasvun ryhméprosessi, 1 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija kehittaa edelleen ky-
kyddn havainnoida ja ymmartaa tanssi- ja liiketilan-
teessa ryhmissa tapahuvia ilmioitd sekd kokemuksen
etté teorian kautta

Edeltivit opinnot: Perusopinnot, SL24, SL37, SL38,
SL26

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Anne Repo
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SL2092 Luova terapiatyd ammattina, 4 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventia ja laajentaa
kasitystaan luovasta terapiatyosta ja terapiatyon ken-
tastd sekd muovaa tatd kautta omaa ammatti-identi-
teettiadn ja pohtii luovan terapiatyon mahdollisuuksia
ja rajoja. - Vierailevia ammattilaisia terapiatyon ken-
taltd, katsauksia erilaisiin luovan terapiatyon toimin-
taymparistoihin ja viitekehyksiin. Erilaisia nakemyk-
sid luovasta terapiasta, terapeuttisesta vuorovaikutus-
suhteesta, tavoitteenasettelusta ja seurantamenetel-
mista

Edeltivit opinnot: Perusopinnot, SL24, SL37, SL38,
SL26

Kirjallisuus: Ahonen-Eerikédinen, H (toim.): Taide
psykososiaalisen tyon valineend 1994.

Ajankohta: 2., 3. ja 4. jakso

Vastuuhenkil: Anne Repo

SL2093 Tanssiterapia 2, 3 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija laajentaa kasitystaan
tanssi- ja liiketerapiasta seka teorian ettd kaytdnnon
kautta ja tutustuu teoriakehityksen kannalta merkitta-
viin tanssi- ja liiketerapian vaikuttajiin. - Tanssi- ja lii-
keterapian suuntauksiin, Bartienjieff fundamentals,
autenttinen liike, tanssi- ja litketerapeuttinen ryhma-
tyd

Edeltivit opinnot: Perusopinnot, SL.24, SL37, SL38,
SL26

Kirjallisuus: Stanton-Jones: An introduction to dan-
ce/movement therapy in psychiatry 1992.
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkil: Anne Repo

$S15 MENETELMATOPINNOT 2

SL2094 Kvalitatiiviset tutkimusmenetelmiit, 2 ov
Tavoitteet ja sisdlto: Tavoitteina perehtya tutkimus-
prosessin eri vaiheiden toteuttamiseen ja saada val-
miuksia laadullisten tutkimusmenetelmien soveltami-
seen omassa opinndytetyossa. - Kvalitatiiviset tutki-
musmenetelmat, case -materiaali

Edeltiiviit opinnot: Perusopinnot

Kirjallisuus: Eskola & Suoranta: Johdatus laadulli-
seen tutkimukseen. 1998.

Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

4 Harjoittelu

SL4023 Tanssi- ja liiketerapiaharjoittelu 1, 7 ov
Tavoitteet ja sisidlto: Opiskelija oppii ohjaamaan
tanssi- ja liiketerapeuttista toimintaa erilaisille asia-
kasryhmille yksilo- ja ryhmitilanteessa. Terapiantyon
vaiheet, tanssi- ja litkke metodina ryhmétyossa, liike-
observaatio osana tanssi- ja liiketerapeuttista toimin-
taa, liikeprofiili tyon pohjana ja tyon seuranta ja ra-
portointi

Edeltivit opinnot: Perusopinnot, SL24,SL.24, SL37,
SL2084, SL26, SS4017, SL4021, SL4022
Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkild: Anne Repo

SL4024 Tanssi- ja liiketerapiaharjoittelu 2, 7 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventdd taitojaan
terapeuttisen prosessin ohjaamisessa tanssi- ja liike-
terapian keinoin. Prosessin seuranta liikeobservaation
ja muun havainnoinnin kautta. Oma prosessi/asiak-
kaan prosessi. Tanssi- ja liiketerapeuttinen ammatti-
identiteetti. Raportoinnin selkiyttaminen.

Edeltivit opinnot: Perusopinnot, SL24,SL.24, SL37,
SL2084, SL26, SS4017, SL4021, SL4022, SL4023
Kirjallisuus: [lmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. 2. ja 3. jakso

Vastuuhenkild: Anne Repo

MUSIIKKITERAPIA
Vuonna 1997 syksyll4 aloittanut ryhma:

SL33 SYVENTAVAT MUSHKKIOPINNOT

SL2076 Taiteellinen kypsyysniyte, 3 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija syventdd nakemys-
tadn siita miten henkilokohtainen teema muuttuu mu-
siikiksi. Opiskelija saa mahdollisuuden pohtia ja ja-
kaa kokemustaan ryhmén kanssa. Henkilokohtainen
luomisprosessi yksin ja ryhmassd. Tuotoksen esitta-
minen ja prosessin ja tuotoksen arviointi ammatillisen
kasvun nakokulmasta.

Edeltivit opinnot: Perus- ja ammattiopinnot, tyhar-
joittelut

Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkild: Arja Jamsén
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SL34 MUSHKKITERAPIAN TEORIAT, MENE-
TELMAT JA SOVELTAMINEN

SL2069 Musiikkiterapia ja muut taideterapiat,
2ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija tutustuu erilaisiin
luoviin taideterapiamuotoihin ja saa valmiuksia poik-
kitaiteellisen musiikkiterapian toteuttamiseen asiak-
kaan tai ryhman kokonaiskuntoutuksen tai ongelmien
ennaltachkaisyn vilineend

Edeltivit opinnot: Perusopinnot, SS12, SL2067,
SL2074

Kirjallisuus: IImoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SL2070 Musiikkiterapiaprosessin analysointi, 2 ov
Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija perehtyy musiikkite-
rapiaprosessin analysointiin. Opiskelija syventda tie-
tojaan musiikkiterapian teoreettisista ja menetelmal-
lisista viitekehyksista ja soveltaa niita opinnaytetyos-
sdan. - Musiikkiterapiaprosessin analysointi ja tutki-
minen, case-materiaali, metodologiset opinnot.
Edeltiiviit opinnot: Perus- ja ammattiopinnot
Kirjallisuus: IImoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

SL2077 Ammatillinen kasvu musiikkiterapeutti-
sessa tyossd, 1 ov

Tavoitteet ja sisilto: Tavoitteena jasentdd ammatilli-
sen kasvun kehitysprosessia, oppia objektoimaan
omia subjektiivisia kokemuksia. - Oman ammatillisen
kasvun kirjallinen analyysi koko opiskeluajalta reflek-
tiopaivikirjan pohjalta. Henkilokohtainen palautekes-
kustelu ohjaavan opettajan kanssa.

Edeltivit opinnot: Perus- ja ammattiopinnot
Kirjallisuus: Ilmoitetaan jakson alkaessa
Ajankohta: 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén

5 Opinnaytetyo

SL5001 Opinniytetyd, 10 ov

Tavoitteet ja sisilto: Opiskelija paneutuu itsendisesti
kerdamaansd tutkimusaineiston tyostdmiseen ja tie-
don syventémiseen valitsemallaan tanssi- ja liiketera-
peuttista tyota koskevalla alueella. - Opinnaytetyon
laatiminen ja sen esittéminen opinndytetydseminaa-
rissa

Edeltiviit opinnot: Perusopinnot, ammattiopinnot,
harjoittelujaksot

Kirjallisuus: Liittyy opiskelijan opinnéytetyon aihe-
alueeseen ja metodologiaan

Ajankohta: 1. ja 2. jakso

Vastuuhenkilo: Arja Jamsén
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