
Tapaamme lukukauden alussa POKAn ja SYKETTÄ-korkeakoululiikuntapalveluiden infoissa 
etänä Teamsissa. Hyvää lukuvuoden alkua toivottavat POKA ja tuutorit!

Tiia Kyllönen   
POKAn asiantuntija
Ohjaus ja edunvalvonta
tiia.kyllonen@pokapoka.fi 

Aino Pesonen 
hyvinvoinnin hanketyötekijä
aino.pesonen@pokapoka.fi 

Joona Suomalainen     
POKAn hallituksen varapuheenjohtaja   
sekä koulutuspoliittinen ja tuutorivastaava
kopo@pokapoka.fi  

POKA on Karelia-ammattikorkeakoulun 
opiskelijakunta, joka ajaa ja valvoo 
opiskelijoiden etuja sekä edustaa opiskelijoita 
päätöksenteossa. Tarjoamme opiskelijoille 
opiskelijakortin, jolla saat sekä paikalliset että 
valtakunnalliset jäsenedut. Lisäksi järjestämme 
monipuolista vapaa-ajan toimintaa ja 
tapahtumia, kuten lukukauden 
avajaistapahtuma FAMKYn. Syyskaudella 
järjestämme yhdessä POKAn NYT-hankkeen 
kanssa myös viikoittain monipuolista 
vapaa-ajan Into-toimintaa, jossa pääset 
tutustumaan sekä oman että muiden alojen 
opiskelijoihin yhteisen mukavan tekemisen 
parissa. Liity myös POKAn 
Discord-palvelimelle, tutustumaan 
tarjoamaamme etätoimintaan ja osaksi 
etäopiskelijayhteisöämme Kareliassa!

Tervetuloa aloittamaan opinnot yhdessä 
opiskelijakunta POKAn ja tuutoreiden kanssa!

Opiskelijakunta POKA on kouluttanut tuutorit auttamaan sinut alkuun opinnoissasi. Tuutorit 
opastavat sinua opintoihin, asumiseen, opintotukeen, tapahtumiin, opiskelijakorttiin ja muissa 
opiskeluun liittyvissä asioissa. Käy nykäisemässä hihasta tai ota yhteyttä sähköisesti, kun sinulla 
herää kysymyksiä! Tuutorit tunnistaa mustista tutor-paidoista. Alla lista tuutoreista. Liity myös 
tuutoreidesi luomaan fb-/wa-ryhmään. Olethan yhteydessä alasi tuutoreihin jo ennen opintojen 
alkua, jos mielessäsi on kysymyksiä!

Tykkää POKAsta Facebookissa (https://www.facebook.com/OpiskelijakuntaPoka) ja 
Instagramissa @varmapoka. Lue lisää ja liity jäseneksi: pokapoka.fi.

http://www.pokapoka.fi/pokalaiseksi/
http://www.pokapoka.fi/mita-poka-tekee/oota-opiskelija-opiskelijan-tukena-arjessa
http://www.pokapoka.fi/mita-poka-tekee/kerhotoiminta
https://discord.com/invite/DTRG9CG
https://www.facebook.com/OpiskelijakuntaPoka
https://xn--sykett-gua.fi/joensuu/fi/


Metsätalous
Ympäristö- ja energiatekniikka
Industrial management
International business
Tietojenkäsittely
Talotekniikka
Konetekniikka
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WA  
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A-ryhmä WA ja B-ryhmä WA
A-ryhmä  WA ja B-ryhmä WA

FB  
WA 
FB  /  WA
FB  /  WA
FB  
FB 
FB  
FB

Liiketalous
Rakennustekniikka
Matkailu
Media
Fysioterapia
Hoitotyö
Hoitotyö monimuoto
Sosiaaliala

Olli Nurmikanta
Kosti Tahvanainen
Jarto Pursiainen

Konetekniikka

Veera Karppinen
Milla Kummunmäki
Reetta Rytkönen

Liiketalous

Veikka Kupari
Veli-Matti Hokkanen

Rakennustekniikka

Zoraya Amaru
Jenna Jokinen
Veera Vendelin
Janne Korhonen
Rita Leino
Viivi Karvanen

Media
Eero Kosonen
Sonja Särvä
Lotta Paronen
Aleksi Lähde
Otto Olkkonen
Milla Hämäläinen

Fysioterapia

Milja Keränen
Enni Makkonen
Lyydia Selin
Markus Puranen
Mikael Vanhanen
Tanja Saarelainen
Roosa Rämö
Renja Turunen, huom. 
Renja.L.Turunen@edu.karelia.fi

Hoitotyö
Sosiaaliala
Annika Juntunen
Arttu Kolehmainen
Johanna Venäläinen
Ruut Rokka
Iina Törrönen
Taika Cihangir

Tiina Huttunen
Ronja Korhonen

Sosiaaliala, 
monimuoto

Netta Nevalainen

Hoitotyö, 
monimuoto

Matkailu
Annastiina Leppänen
Jenne Kemppainen
Sofia Ijäs
Aku Hopponen
Lauri Suominen
Teemu Nevalainen

Talotekniikka
Samuel Eskelinen
Kasperi Kaaja
Jere Tikkanen
Jan Vainikainen
Toni Tirkkonen
Risto Lipponen

Tuomas Martikainen
Anna Kontunen
Anna-Maria Ikonen
Eetu Janatuinen
Riku Rissanen
Markus Ikonen
Leevi Ylitalo

Tietojenkäsittely

Industrial Management
Jimi Nummela
Yasir Kacar

International Business
Karim Laouini
Saúl Hernández Morales
Natalia Grishunova

Ebba Heiskala
Inka Malmi

Ympäristö- ja energiatekniikka

Liity oman alasi Facebook- ta Whatsapp-ryhmään 

Tuutorit aloittain, tuutoreiden sähköpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@edu.karelia.fi

Metsätalous
Jessica Komulainen
Aleksi Argillander
Lyydia Metso
Aapo Liakka
Arttu Suhonen

https://m.facebook.com/groups/218662423103543?group_view_referrer=se%20arch
https://chat.whatsapp.com/BtR90fHchAR4OWhIS4i0WN
https://www.facebook.com/groups/896218274547652/?ref=share
https://www.facebook.com/groups/313357503520127/?ref=share&exp=3bcf
https://chat.whatsapp.com/LDxe8ZUYzlC954MMn5QdBb
https://chat.whatsapp.com/KYgCyrWLIxyJ9Zwoz51R2X
https://www.facebook.com/groups/289524872644920
https://chat.whatsapp.com/Chr8ExEAE04F0i0MKQR6xy
https://chat.whatsapp.com/L88SLhzN9OcDnzplPWaayN
https://chat.whatsapp.com/LmPUa8MEsKbCN1WmOdRGa8
https://chat.whatsapp.com/Df4j0bFMCcD8L7kjXSR023
https://www.facebook.com/groups/321404062723196/member-requests
https://chat.whatsapp.com/BrvUPvlKf3Y7x0SXb7XUqu
https://www.facebook.com/groups/153276403426488
https://chat.whatsapp.com/J999rp5bIRZ66yi2X5xngJ
https://www.facebook.com/groups/192117556091827
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fchat.whatsapp.com%2FINIWsvRJtGoLS0s7Lw8fFQ%3Ffbclid%3DIwAR2p151aO1KaPo9gcVtdMCsnJMkwW4wpRQ_n0HxlGz7gIifPRl8d5JRBtWw&h=AT0uFwUk8zfT5GVlUP8E6wuO7ouLfuVCWgzRjzixAPNeRI4Yn4k1CUUhwWP8EW8J-27rZwIKajMSKvUdWA0MAU0K6Li3Ce3ahHpd3_zG3NGExeIJQWz8DDjL9L2a91HtI8-0&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT15POGQMS4Ccdln5UAGhvBUQMXj3_eJjLlnYM97ZXasLnzUJKpEKTF6ocjpPqaebPUGpwZS0Z7RQCE9XTuk0kh5Js9fH9K_RcoRp5VMXByqP81MU1BS7UJJiP7_sgDjvIw577RNJvdQpkCafUfJVkgr4egnyrU8WskBIhlOeu2fQ7TW9NEUUdco80wwnpP2GQJP5F9k2daSS85_
https://www.facebook.com/groups/465830644625467
https://www.facebook.com/groups/139467888226300
https://www.facebook.com/groups/235831534982197
https://www.facebook.com/groups/1827111744132780/
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