‘ misenykokoista oppimista

Basic Body Awareness terapia
BBAT | -koulutus

A

Kuva: Canva design/Free content

BBAT | on ensimmdinen osa isompaa
koulutuskokonaisuutta, joka johtaa BBAT-
terapeuttitutkintoon. Basic Body Awareness
terapia on psykofyysinen fysioterapeuttinen
ladhestymistapa, jolla pyritédn edesauttamaan
ihmisten terveyttd edistdvien voimavarojen
kayttéénottoa.

Koulutusaika

Aloitus 5.6. klo 18.00 ja p&datés 10.6.2022
klo 13.30. Tarkempi ohjelma I&dhetetadn
ilmoittautumisen jalkeen.

Koulutuspaikka
Tikkarinne 9, 80200 Joensuuy, tila E161

BBAT I-koulutus on suunnattu fysioterapeuteille.

Kouluttaja Koulutuksessa perehdytédn BBAT-IGhestymistavan
Kirsti Niskala, BBAT opettaja, teoreettisiin perusteisiin, liikkeen laatuun ja
tyofysioterapeutti, NLP Trainer soveltamiseen kaytdnndéssd omakohtaisen kokemuksen

kautta. Koulutuksessa opitaan BBAT-menetelmdn
perusharjoitukset ja niiden kdyttdminen. Osallistujat
reflektoivat kokemuksiaan sekd kirjoittamalla ettd
keskustelemalla.

Hinta

730 €/osallistuja (sis. alv 24 %)
Lisdksi on mahdollisuus lunastaa 2
oppikirjaa 80 € hintaan.

BBAT-menetelmd soveltuu mm. mielenterveysoireiden
kuten masennuksen, ahdistuksen ja syémishdiriéiden
hoitoon. BBAT-menetelmdsté on todettu hyotyjé myods
stressin, kipujen ja erilaisten psykosomaattisten oireiden
hoidossa.

Koulutuksen laajuus on 5 op (135 h). L&dsndolokoulutus 40
tuntia ja oppimistehtévd 95 tuntia. Oppimistehtdvdnd on
kirjoittaa omasta BBAT liikeharjoittelusta ja BBAT
kirjallisuuteen perehtymisestd raportti. Osallistujat saavat
kouluttajan palautteen oppimistehtévdasta.

K Karelia



Inmisen kokoista oppimista

Peruutusehdot

IImoittautuminen koulutukseen on samalla sitoumus
osallistujamaksun maksamiseen (lasku).

Koulutus toteutetaan, mikali madardaikaan
mennessd on ilmoittautunut riittdvé madra
osallistujia. Karelia-ammattikorkeakoulu pid&ttad
oikeuden koulutuksen peruuttamiseen, mikali
koulutusryhmdd ei saada téyteen

Osallistumisen peruuntuessa viimeisen
ilmoittautumispdivdn jalkeen perimme 50 %
koulutuksen hinnasta. Mikdali varattu koulutuspaikka
perutaan koulutuspdivdnd tai osallistuja ei saavu
koulutukseen, perimme koko koulutushinnan. Esteen
sattuessa osallistujan voi vaihtaa.
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https://link.webropolsurveys.com/EP/34E938FDE9E928B7

