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Ohjelma

- Korkeakoulussa tarvitaan uusia taitoja

- Lämmittelytehtävä 

- Tarve opiskelutaitojen vahvistamiselle

- Opiskelutaitojen määrittely

- Opiskelutaitopilotti 

- Loppukeskustelu



Korkeakoulu-
opinnot alkaa

- Opiskelijoiden erilaiset lähtökohdat 

opinnoille vaikuttavat eniten 

opiskelutaitojen hallintaan

- Usein korkeakoulussa tarvitaan uusia 

taitoja

- Aikataulutus, isommat kokonaisuudet



Keskustele parin kanssa seuraavista 
kysymyksistä (2 minuuttia): 

- Mitä opiskelutaidot ovat? 

- Miten opiskelutaitojen hallinta näkyy 
työssäsi?

Lämmittelytehtävä



Mitä opiskelutaidot ovat?

- Määritelmä (AILA)



Miksi?
- Edellytys oppimiselle, opintojen suunnittelulle ja 

aikaansaamiselle

- Oppimisen vaikeudet ovat opiskeluhyvinvointia 

kuormittava tekijä

- Akateemisten opiskelutaitojen proaktiivinen tuki, 

saavutettava opetus ja ohjaus

Tarve opiskelutaitojen 
vahvistamiselle opintojen 
alussa



- Opiskelijoiden lähtökohdat monimuotoistuneet

- Opintojen saavutettavuuskysymykset esillä 

- Keväällä Kuntun (2021) ja Juusolan (2023) 

opiskelutaitotyöskentelyyn tutustuminen ja elokuussa Juusolan 

mittarin muokkaus 

- Kyselyt, jonka jälkeen ryhmille toteutetaan oppimiseen 

liittyvät Ammatillisen kasvun opintojakson tunnit tulosten 

perusteella

o Ensimmäisen vuoden sairaanhoitajaopiskelijat

o Ensimmäisen vuoden talotekniikan insinöörit

o Tietojenkäsittely tradenomit 

Opiskelutaitokyselyn lähtökohta

Pilotti
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sanoo että ei tarvita 

Ensimmäisiä tuloksia

 

90% opiskelijoista kertoo, ettei tarvitse tukea 

opintoihinsa 

80 % arvioi käyttävänsä itselleen sopivia 

opiskelutaitoja

41 % kokee 

lukemiseen 

keskittymisen 

vaikeaksi

38 % vastaajista 

kertoo 

viivyttelevänsä jo 

pienten 

tehtävien 

tekemistä  

41 %  ei tee 

muistiinpanoja 

42 % ei tee 

aikataulutusta 

lainkaan 

opinnoistaan 

37% tekee 

opiskellessa yhtä 

aikaa muita 

asioita 



Jatkohaaveita

- Tulosten perusteella voimme suunnata oppimisen ohjausta ja 
Ammatillisen kasvun sisältöjä 

- Opiskelutaidot inklusiivisesti osaksi opetusta, kun tarve 
tehdään näkyväksi

- Ohjauksen kohdentaminen nykyistä paremmin

- Saavutettavuustyöhön vaikuttaminen

- Tutkimusmahdollisuuksia ja seurantaa

sanoo että ei tarvita 



Loppukeskustelu

Keskustele opiskelutaitokyselyn tuloksista 10 

minuuttia pienessä ryhmässä.  Kirjoittakaa 

huomiot Padletiin.

- Miten voit hyödyntää tätä tietoa 

opiskelutaidoista ja ensimmäisistä tuloksista?

- Mitä sinä voisit ottaa mukaan omaan 

opetukseen ja ohjaukseen?

Keskustelun jälkeen käydään esiin 

nousseita ajatuksia yhdessä läpi.  Linkki Padletiin

https://padlet.com/leenatyohiltunen/opiskelutaidot-opotreffit-4-10-2024-e29kykas2v962gbp
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