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Korkeakoulussa tarvitaan uusia taitoja
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Tarve opiskelutaitojen vahvistamiselle
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Korkeakoulu-
opinnot alkaa

Opiskelijoiden erilaiset |dhtokohdat
opinnoille vaikuttavat eniten

opiskelutaitojen hallintaan

Usein korkeakoulussa tarvitaan uusia

taitoja

Aikataulutus, isommat kokonaisuudet
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Lammittelytehtava

Keskustele parin kanssa seuraavista
kysymyksistd (2 minuuttia):
Mita opiskelutaidot ovat?

Miten opiskelutaitojen hallinta ndkyy
tyossasi?
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Opiskeluorientaatio

» Opiskelun merkitys opiskelijalle
e Asenne opiskeluun
+ Kasitys opinnoista
* Motivaatio

Opintojen suunnitelmallisuus ‘
e Kyky hallita kokonaisuuksia

o Kyky paivittaa tietoja
e Tavoitteiden asettaminen

OPISKELUTAIDOT

Ajankaytto
e Pitkajanteisyys
e Tietoisuus ajasta
e Kyky arvottaa asioita
¢ Toiminnanohjaus ja pilkkominen

Sosiaaliset taidot

Ryhmatyotaidot
Neuvottelutaidot

e Viestiminen

Ihmissuhteiden muodostaminen

Opiskelutekniikka

Keskittyminen

Lukustrategia, kirjoitustapa
Muistiinpanot

Muistisaannot, mielikuvat, tiivistaminen
Pilkkominen

Oppimistyyli

* Lukija, kuuntelija,
ryhmatyodskentelija, tekija..
e Erilaiset tyylit taydentavat toisiaan

Kriittinen ajattelu

e Tiedonhankinta
» Tiedon tulkinta, arviointi ja yhdistely

Ongelmanratkaisukyky

e Osapuolten arviointi
e Seurausten pohdinta
e Tunnetaidot ja tunteiden saately
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Tarve opiskelutaitojen
vahvistamiselle opintojen
alussa

Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympadristéon dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Omat voimavarat . .
/\ Opiskelutaidot Miksi?
e l-’

* Terveys ja terveys-
kayttaytyminen * Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen

» Sosioemotionaaliset taidot . . » Pohjaosaaminen Edellytys oppimiselle, opintojen suunnittelulle ja

 Kognitiiviset taidot * Opiskelumotivaatio s_ii"t“'T"ua Muista . .
- e
+ Sosiaaliset suhteet - Opiskeluun liittyvat "% aikaansaamiselle

» Identiteetin kehitys o tunteet ﬂ :
* Elamantilanne ja + Opiskelutekniikka < \'/«ﬂ\‘ Oppimisen vaikeudet ovat opiskeluhyvinvointia

olosuhteet Vuorovaikutustaidot . .
kuormittava tekija
) Akateemisten opiskelutaitojen proaktiivinen tuki,

Opetus ja ohjaus

* Opiskelijalahtoisyys

Opiskeluymparisté
saavutettava opetus ja ohjaus

* Fyysinen opiskeluymparistd
* Digitaalinen opiskeluymparisté

* Opetuksen linjakkuus , v
* Psykososiaalinen opiskeluymparisté « Arviointi ja palaute
* Kulttuurilliset olosuhteet P o . Saavutettavuus
* Pedagogiset olosuhteet « Opiskelijalahtéinen ohjaus

« Kiinnittyminen ja osallisuus
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Opiskelutaitokyselyn Idhtékohta

Opiskelijoiden Idhtdkohdat monimuotoistuneet

Opintojen saavutettavuuskysymykset esillG

Kevaalla Kuntun (2021) ja Juusolan (2023)
opiskelutaitotydskentelyyn tutustuminen ja elokuussa Juusolan

mittarin muokkaus

Pilotti
Kyselyt, jonka jalkeen ryhmille toteutetaan oppimiseen
littyvat Ammatillisen kasvun opintojakson tunnit tulosten
perusteella
Ensimmadisen vuoden sairaanhoitajaopiskelijat
Ensimmdisen vuoden talotekniikan insindoérit

Tietojenkdsittely tradenomit
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Ensimma isid tuloksia 8

41 % kokee
lukemiseen 37% tekee
keskittymisen opiskellessa yhta
vaikeaksi aikaa muita
asioita ) o ) )
90% opiskelijoista kertoo, ettei tarvitse tukea
5 opintoihinsa
38 % vastaajista

kertoo

viivyttelevansa jo

pienten 80 % arvioi kayttavansa itselleen sopivia
tehtavien

tekemista opiskelutaitoja
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' Tulosten perusteella voimme suunnata oppimisen ohjausta ja
’ Ammatillisen kasvun sisaltojé

Opiskelutaidot inklusiivisesti osaksi opetusta, kun tarve
tehd&dan ndkyvaksi

V ' Ohjauksen kohdentaminen nykyist& paremmin

Saavutettavuustydhdn vaikuttaminen

Tutkimusmahdollisuuksia ja seurantaa
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Keskustele opiskelutaitokyselyn tuloksista 10

minuuttia pienessd ryhmdssad. Kirjoittakaa

Loppukeskustelu

(=] 5 ot [m]

huomiot Padletiin.

Miten voit hyodyntdd tatd tietoa

opiskelutaidoista ja ensimmaisistd tuloksista?

Mitd sind voisit ottaa mukaan omaan

|
. opetukseen ja ohjaukseen?

LW (2 e nousseita ajatuksia yhdessd lapi.

Keskustelun jalkeen k&yddadn esiin
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https://padlet.com/leenatyohiltunen/opiskelutaidot-opotreffit-4-10-2024-e29kykas2v962gbp
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Dunlosky, J., Rawson, K., Marsh, J., Nathan, M. & Willingham, D. 2013. Improving Students’ Learning With Effective Learning Techniques:

Promising Directions From Cognitive and Educational Psychology. SAGE Journals (14)1, 4-58.

WU,

. "S e,
Tulevaisuuden <4 W% Euroopan unionin
tydkyky "é(q 7 osarahoittama

&
Iseq 0%t

K Karelia


https://helda.helsinki.fi/items/744f36bc-f5cd-4d80-8e3d-558fecdc7db8
https://www.yths.fi/yths/tutkimukset-ja-julkaisut/korkeakouluopiskelijoiden-terveystutkimus/
https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky/
https://www.scientificamerican.com/article/why-writing-by-hand-is-better-for-memory-and-learning/
https://www.scientificamerican.com/article/a-learning-secret-don-t-take-notes-with-a-laptop/
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